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Перечень тестов и опросников 
для выявления сильных сторон и зон развития ребёнка 

Краткая аннотация

Для выявления сильных зон развития ребёнка используются различные тесты, опросники и мето-
ды диагностики, которые позволяют оценить интеллектуальные, творческие, эмоциональные и 
другие способности. Результаты таких обследований помогают определить перспективы развития, 
индивидуализировать обучение и коррекционную работу. 

Тесты для оценки интеллектуального развития

Школьный тест умственного развития (ШТУР). Предназначен для диагностики умственного разви-
тия подростков. Состоит из 6 субтестов, каждый из которых включает от 15 до 25 однородных за-
даний. Общее время выполнения – 40-50 минут.

Шкала Векслера (Векслера-Бельвью). Включает вербальные и невербальные шкалы. Позволяет 
определить характер отставания в интеллектуальном развитии. В России адаптирован А. Ю. Пана-
сюком.

Тест школьной зрелости Керна-Йирасека. Включает три задания: рисование мужской фигуры, 
срисовывание письменных букв и срисовывание группы точек. Диагностирует степень развития 
тонкой моторики руки и зрительной координации.

Опросники и анкеты для выявления способностей и одарённости

Анкета для выявления интенсивности познавательной потребности (В. С. Юркевич). Экспертное 
оценивание для родителей или педагога. Состоит из 5 вопросов с тремя вариантами ответа, время 
выполнения – 3-5минут.

Методика А. А. Лосевой для экспертной оценки одарённости. Разработана для детей дошколь-
ного и школьного возраста. Включает 10 сфер, в которых ребёнок может проявить таланты, с ха-
рактеристиками каждой из них.

Тест-анкета для выявления специфических способностей (А. де Хаан, Г. Каф). Предназначена для 
детей 5-7 лет. Оценивает уровень развития способностей в девяти сферах по 5-балльной шкале.

Шкала Вильямса. Опросник для родителей и учителей по оценке креативности ребёнка (творче-
ского начала). Проводится индивидуально, не ограничен по времени. Состоит из 15 утверждений, 
с которыми испытуемый должен согласиться или не согласиться. Позволяет определить три уров-
ня креативности: высокий, средний, низкий.

Опросник Р. Гудмана «Сильные стороны и трудности» (ССТ)

Краткий скрининговый инструмент для оценки поведения детей и подростков от 3 до 16 лет. 
Включает оценку психологических свойств (25 пунктов), которые распределены по пяти шкалам: 
эмоциональные симптомы, проблемы с поведением, гиперактивность/невнимательность, 
проблемы взаимоотношений со сверстниками, просоциальное поведение. Также оценивается 
влияние проблем на разные стороны социальной жизни. 

Мотивационный тест-опросник для оценки готовности к школе

Позволяет выявить психологическую готовность ребёнка к обучению. Включает вопросы о жела-
нии идти в школу, понимании её особенностей, ожиданиях от уроков и домашних заданий. 

Ориентационный тест школьной зрелости Керна – Йерасека



 Состоит из нескольких частей, включая тест «Рисунок человека», копирование фразы из письмен-
ных букв, срисовывание точек и опросник. Выявляет общий уровень психического развития, мыш-
ления, умение слушать, запоминать и понимать задания по образцу. 

Тест «Найди отличия»

 Направлен на выявление уровня развития наблюдательности. Ребёнку предлагают рассмотреть 
две одинаковые картинки, отличающиеся несколькими деталями, и рассказать о найденных от-
личиях. 

Тест «Десять слов»

 Используется для изучения произвольного запоминания и слуховой памяти, а также устойчивости 
внимания и умения концентрироваться. 

Анкета «Мои сильные стороны».

Направлена на выявление сильных качеств ребёнка, помощь в осознании своих достоинств, раз-
витие уверенности в себе и формирование позитивной самооценки. 

Другие методы диагностики

Наблюдение. Позволяет оценить поведение ребёнка в разных ситуациях, его активность, темп де-
ятельности, взаимодействие с окружающими.

Диагностические пробы. Задания, которые можно адаптировать под уровень и интерес ребёнка. 
Помогают определить актуальный уровень развития, зону ближайшего развития, выявить «слабые 
звенья» для коррекционной работы.

Анализ продуктов деятельности. Изучение работ ребёнка (рисунков, поделок и т.д.) даёт инфор-
мацию о его творческих способностях, уровне развития навыков.

Важные замечания и дополнения

Для выбора подходящих методик и правильной интерпретации результатов рекомендуется об-
ращаться к квалифицированным специалистам – психологам, педагогам, дефектологам.

Результаты тестирования и диагностики должны соотноситься с данными наблюдения за поведе-
нием ребёнка в естественных условиях, мнением родителей и других экспертов. 

При проведении диагностики важно учитывать возраст ребёнка, его мотивацию, а также умение 
специалиста установить контакт. 

Некоторые методы требуют клинической опытности для правильной интерпретации результатов. 

Диагностика должна быть комплексной, включающей разные методы и подходы. 

При проведении тестирования или заполнения опросников необходимо учитывать возраст ребён-
ка и его индивидуальные особенности.

Результаты таких инструментов должны использоваться в комплексе с другими методами диагно-
стики (наблюдение, беседы с ребёнком, консультации со специалистами – психологом, логопе-
дом и т.д.).

Не следует проводить тестирование в стрессовой обстановке – атмосфера должна быть психологи-
чески комфортной для ребёнка.



Для точной интерпретации результатов и получения рекомендаций стоит обращаться к квалифи-
цированным специалистам.

Можно использовать данные короткие тесты и опросники, позволяющие быстро оценить различ-
ные аспекты развития ребенка – эмоциональные, поведенческие, когнитивные, социальные и 
другие. 


