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Методическая записка 

«Создание интеллект-карты» 

(к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе) 

 

Введение 

Интеллект-карты (mind maps) — это мощный инструмент для 

организации, запоминания и анализа информации. 

Они представляют собой визуальный метод организации информации, 

основанный на иерархической структуре. Карты начинаются с главной темы, 

от которой отходят «ветви» со связанными идеями. 

Интеллект-карты помогают наглядно показать связи между 

различными аспектами темы, делая процесс взаимодействия и обучения 

более осмысленным и эффективным. 

Они могут использоваться для различных целей, включая: 

 планирование проектов, 

 изучение новых тем, 

 подготовку к экзаменам, 

 генерирование идей и другие. 

 

Сегодня школьник должен уметь самостоятельно приобретать знания, 

применять их на практике для решения разнообразных проблем; работать с 

различной информацией, анализировать, обобщать; самостоятельно 

критически мыслить, искать рациональные пути в решении проблем. 



Задача педагога – вовлечь учащихся в активную творческую 

деятельность, где участники процесса обучения взаимодействуют друг с 

другом, строят диалоги и самостоятельно получают знания. 

Интеллект-карта 

Новые, используемые в настоящее время или только зарождающиеся 

педагогические технологии, в рамках реализации проектно-

ориентированного образования (решение реальных научно-

исследовательских и проектных задач, анализ конкретных ситуаций, 

моделирование реальных процессов на базе информационных систем) 

немыслимы без активного применения нового педагогического 

инструментария. 

Одним из удобных инструментов для отображения процесса мышления 

и структурирования информации в визуальной форме являются интеллект 

(ментальные) карты. Ментальные карты — это техника визуализации 

мышления. Применения ментальных карт очень разнообразны, например, их 

можно использовать для того, чтобы зафиксировать, понять и запомнить 

содержание книги или текста, сгенерировать и записать идеи, разобраться в 

новой для себя теме, подготовиться к принятию решения. 

В методической записке рассматривается возможность использования 

педагогом в учебном процессе по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе инновационного метода обучения – 

составления интеллект карты, его особенности и преимущества. 

Являясь интерактивным, данный метод помогает повысить 

эффективность учебного процесса, влияя на интенсификацию обучения и 

активизацию учебной деятельности за счет более высокой, чем при 

традиционных методах, степени визуализации представленного материала. 

Актуальность данной работы заключается в том, что для формирования 

умений эффективно и самостоятельно добывать, обрабатывать, фиксировать 

и представлять информацию, необходимы новые подходы и образовательные 

технологии. Для того, чтобы знания учащихся были результатом их 



собственных поисков, необходимо организовать эти поиски, направлять, 

развивать их познавательную деятельность. 

Понятие интеллект-карты 

Метод использования интеллект-карт разработан психологом Тони 

Бьюзеном, который является специалистом в области саморазвития, развития 

памяти и мышления. Изучением метода в России занимается профессор 

Санкт-Петербургского университета Бершадская Елена Александровна 

Основная идея метода– это формирование умения перерабатывать 

большой объем информации и изображать ее в виде логической схемы, 

состоящей из ключевых понятий, образов и явлений. Эффективность 

использования данного метода связана с устройством человеческого мозга, 

отвечающего за обработку информации. Левое полушарие отвечает за 

логику, анализ, упорядоченность мыслей. Правое полушарие – за ритм, 

восприятие цветов, воображение, представление образов, размеры, 

пространственные соотношения. Обучающиеся, усваивая информацию, 

используют преимущественно левополушарные ментальные способности. 

Это блокирует способность головного мозга видеть целостную картину, 

способность ассоциативного мышления. Данный метод представляет собой 

шаг вперед на пути от одномерного, линейного логического мышления к 

многомерному, неограниченному, радиантному. Радиантное мышление – 

аналог ассоциативного мышления. Естественная структура нашего мозга и 

процессы, происходящие в нем, находят отражение концепции радиантного 

мышления. Именно это лежит в основе построения интеллект-карт. Каждый 

бит информации, поступающей в мозг, ― каждое ощущение, воспоминание 

или мысль— может быть представлен в виде центрального сферического 

объекта, от которого расходятся десятки, сотни, тысячи и миллионы лучей. 

Интеллект-карты – это метод графического выражения процессов 

восприятия, обработки и запоминания информации, творческих задач, 

инструмент развития памяти и мышления. Этот метод способствует 

формированию универсальных учебных действий, повышению интеллекта, 



сохранению здоровья учащихся, росту мотивации, повышению качества 

обученности по предметным областям. 

Интеллект-карты позволяют практически использовать все каналы 

восприятия информации. Ученики учатся находить, структурировать, 

запоминать информацию. Учителя, практикующие карты на уроках, 

способны более доступно и просто объяснить новый материал, используя 

ассоциации, понятные каждому ребенку. 

Цели, решаемые с помощью интеллект-карт: 

- развитие творческих и аналитических способностей учащихся; 

- формирование познавательной мотивации в процессе обучения; 

- получение навыка самостоятельной организации познавательного 

процесса; 

- умение поиска информации в книгах, словарях, справочниках, 

интернете; 

- умения рассуждать, делать выводы, принимать решения; 

- развитие критического и рефлексивного мышления. 

- формирование коммуникативной компетентности в процессе 

групповой деятельности; 

- формирование умения, связанные с восприятием, переработкой и 

обменом информацией (конспектирование, аннотирование, участие в 

аналитических обзорах и т. д.); 

- улучшение всех видов памяти (кратковременную, долговременную, 

семантическую, образную и т.д.) учащихся; 

- ускорение процесса обучения. 

Этот инструмент помогает успешному усвоению нового материала, 

развивает логическое мышление, творческие способности учеников. Можно 

составлять интеллект-карты в паре, в группе, индивидуально. Дети 

испытывают огромную радость и восторг от результатов групповой работы, 

где каждый вносить свои идеи и предложения - есть шанс у каждого внести 

свою лепту в общий успех. 

https://www.google.com/url?q=http%3A//pedsovet.su/metodika/priemy/6052_metod_associaciy_na_uroke&sa=D&source=editors&ust=1663499047428741&usg=AOvVaw0_P-XKhItL6mdm6aruowYY
https://www.google.com/url?q=http%3A//pedsovet.su/kriticheskoe_myshlenie_v_nachalnyh_klassah&sa=D&source=editors&ust=1663499047429635&usg=AOvVaw3u9MSTgyjAiGjFu6Wegr86


Интеллект-карты хорошо помогают в обучении на этапе актуализации 

знаний, в ходе самостоятельной работы с учебным материалом, при проверке 

первичного усвоения, в ходе работы над проектом. Метод создания 

интеллектуальной карты может стать основным на протяжении всего 

учебного занятия при условии совместного коллективного создания карты. А 

может быть отдельным этапом на стадии вызова или рефлексии, способом 

мотивации мыслительной деятельности до изучения темы или формой 

систематизации информации по итогам прохождения материала. Интеллект 

карта выступает продуктивной альтернативой традиционным способам 

обработки и передачи информации, так как имеет естественную 

психологическую основу, а главное превращает ученика в активного 

создателя собственного знания. 

Опыт работы может быть использован педагогами любого 

общеобразовательного учреждения. Данный опыт возможен там, где педагог 

демократичен и нацелен на конечный результат, где педагог всего себя 

посвящает развитию детей, формированию личности ребенка. 

Педагогу, применяющему метод карты памяти необходимо учитывать, 

что данный метод нужно регулярно использовать в работе. Только тогда они 

помогут ученикам легче учиться, а педагогу лучше учить. Карта памяти 

становится алгоритмом рассуждения и доказательства, всё внимание 

направлено не на запоминание или воспроизведение заученного, а на суть, 

размышление, осознание причинно-следственных зависимостей и связей. 

Составление собственных интеллект-карт дает учащимся 

возможность: 

- выявлять слабые места в знании учебного предмета; 

- научиться самостоятельной работе с учебным и справочным 

материалами; 

- развивать личностные качества, интеллект, пространственное 

мышление, уверенность в своих силах и способностях, познавательную 

активность. 



Преимущества обучения с помощью интеллект-карт 

1. Наглядность – вся идея видна с первого взгляда. 

2. Концентрация внимания на важных моментах. 

3. Привлекательность. Настраивайтесь на создание красивых 

интеллект-карт». 

4. Запоминаемость – развитие памяти и мышления. 

5. Творчество – вызывает интерес учащихся. 

6. Возможность пересмотра – при необходимости можно вставить 

новую информацию. 

7. Экономия времени на конспект. 

Основные принципы построения интеллект-карт 

Правила обусловлены теорией полушарий мозга, памяти и восприятия 

человеком информации (кодирование, обработка, передача и хранение) и 

призваны задействовать весь потенциал мозга для работы с информацией. 

1. Графическое представление информации. Это является 

главной отличающей от конспекта особенностью интеллект-карты. В 

интеллект-картах информацию представляют в виде схемы вместо того, 

чтобы писать логически связанный текст. Основные значимые мысли 

связываются между собой направленными стрелками. 

2. Использование пиктограмм. Использование пиктограмм в 

интеллект-картах является обязательным. В этих картах пиктограммами 

могут быть не только «смайлики» и «сердечки», но и другие, более сложные 

знаки, позволяющие невербальным способом передать отношение автора к 

узлам карты или косвенно указать на происхождение и назначение узлов. 

3. Активное использование цвета. При рисовании интеллект-карт 

обязательно использование нескольких (не менее трех) цветов. Цвет - это 

мощный инструмент восприятия, и использование его в целях выделения и 

структурирования мыслей обязательно! 

4. Для создания карт используются только цветные карандаши, 

маркеры. 



5. Основная идея, проблема, объект внимания (изучения) 

располагается в центре. Это одно из ключевых понятий в создании 

интеллект-карт. 

6. Для изображения центральной идеи можно использовать 

рисунки, картинки. Каждая главная ветвь имеет свой цвет. 

7. Главные ветви соединяются с центральной идеей, а ветви 

второго, третьего и т.д. порядка соединяются с главными ветвями. 

8. Ветви должны быть изогнутыми, а не прямыми (как ветви 

дерева), живыми, гибкими – в общем, органическими. Рисование ментальной 

карты в стиле традиционной схемы полностью противоречит идее 

майндмэппинга. Это сильно затруднит движение взгляда по ветвям и создаст 

много лишних одинаковых объектов. 

9. Над каждой линией–ветвью пишется только одно ключевое 

слово. Каждое слово содержит тысячи возможных ассоциаций, поэтому 

«склеивание» слов уменьшает свободу мышления. Раздельное написание 

слов может привести к новым идеям. 

10. Для лучшего запоминания и усвоения желательно использовать 

рисунки, картинки, ассоциации о каждом слове. 

11. Разросшиеся ветви можно заключать в контуры, чтобы они не 

смешивались с соседними ветвями. 

Использование этих принципов при создании интеллект-карты служит 

тому, чтобы повысить занимательность, привлекательность и оригинальность 

ментальных карт. 
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Приложение №1 

Описание практической работы  

по созданию интеллект-карты  

по теме «Что такое техническое рисование?» 

(извлечение из конспекта учебного занятия  

по теме «Введение в программу «Техническое рисование») 

 

Педагог: 

- Даже в обыденной жизни мы часто прибегаем к помощи технического 

рисунка, например, создание интеллект - карты. 

-Ребята, а вы когда-нибудь рисовали интеллект-карты? 

(Ответы детей: да, нет) 

Педагог: 

- Интеллект-карта — это особый вид записи информации в виде 

радиантной структуры, то есть структуры, исходящей от центра к краям, 

постепенно разветвляющейся на более мелкие части. Интеллект-карты могут 

заменить традиционный текст, таблицы, графики и схемы. 

Давайте вместе рассмотрим правила рисования интеллект-карт, 

например, интеллект-карта планирования путешествия. 

Практическая часть 

Обучающиеся делятся на 4 команды: «Архитекторы», «Художники», 

«Дизайнеры», «Инженеры». Каждая команда выполняет творческое 

задание. Задание: составить и нарисовать интеллект-карту по теме: «Что 

такое техническое рисование?» 

 

Цель составления интеллект - карт — собрать информацию о предмете, 

объекте или явлении. Во время составления карты вы рассуждаете, 



пополняете словарный запас, анализируете, синтезируете и обобщаете 

сведения. 

Интеллект-карты помогают развивать связную, логичную, грамотную 

речь, а также самостоятельно и ясно излагать мысли, выделять главную из 

них и запоминать изученный материал. 

Алгоритм действий при построении интеллект-карты 

1. Берём чистый лист бумаги разноцветные ручки, фломастеры, 

маркеры, карандаши и т.д. Специалисты советует положить его 

горизонтально. Если собираетесь рисовать карандашами, убедитесь, что 

поблизости нет резинки - ничего стирать не нужно, а стирать даже вредно. 

Особое внимание надо уделить возможности использования нескольких 

цветов. После обретения привычки вы увидите, что использовать один-два 

цвета - неинтересно. 

2. Соберите весь материал по изучаемой теме, который у вас есть, 

чтобы он был под рукой. Книги, статьи, закладки и ссылки на интернет-

сайты - пригодится всё. 

3. Представьте центральный образ в виде рисунка. Неважно 

если вы не умеете рисовать. Приобретя опыт, вы поймёте -главное, чтобы 

этот рисунок был понятен вам, давал пищу вашему уму и содержал 

достаточно подробностей, чтобы вашей фантазии было от чего оттолкнуться. 

Одним рисунком можно выразить множество слов. Рисунок в центре листа 

привлекает внимание, активизирует мыслительный процесс. Используйте 

несколько цветов (не меньше трёх), тщательно прорисуйте детали, которые 

вам кажутся существенными. Мысль сможет развиваться во всех 

направлениях без ограничений. Происходит концентрация внимания на 

центральном образе. 

4. Нарисуйте основные ответвления от центрального образа. От 

центрального образа отведите ветви, на которых будут написаны самые 

важные ключевые слова и мысли, касающиеся данной темы. Каждая ветвь 

должна содержать одно слово или мысль. Чтобы подчеркнуть важность этих 



ветвей (ведь они соприкасаются напрямую с данной темой!) рекомендуется 

их сделать потолще. Ответвления должны быть изогнутыми (прямые линии 

утомляют мозг). Взгляд прослеживает изогнутые линии до конца. 

Используйте разные цвета, не менее трех. Цвета активизируют 

мыслительный процесс. Используйте рисунки как можно чаще. 

5. От толстых ветвей аналогично начертите более тонкие ветви, 

уточняющие основные мысли. Второстепенные мысли должны расходиться 

во все стороны от узлов. 

6. При необходимости соедините понятия на разных ветках с 

помощью дополнительных стрелок. 

Стрелки могут быть разных цветов, толщины, начертания. Все зависит 

от их важности в данной интеллект-карте. Не создавайте прямых линий! 

7. Добавьте рисунки, символы, и другую графику, 

ассоциирующиеся с ключевыми словами. 

Экспериментируйте! Так как мышление каждого человека уникально, 

то и карта как результат мышления тоже должна быть уникальной и 

неповторимой. Не бойтесь экспериментировать, пробовать, искать и 

находить лучшие способы представления информации, максимально 

подходящие именно для вас. 

Используйте ключевые слова! Их должно быть немного, чтобы они 

не складывались в законченное предложение. Старайтесь все слова 

располагать горизонтально. Придерживайтесь принципа: по одному 

ключевому слову на каждую линию. Используйте печатные буквы. 

Размещайте ключевые слова над соответствующими линиями. Информация, 

поданная в виде ключевых слов, связанных наглядно друг с другом, 

заставляет мозг работать максимально быстро. 

Для более эффективного применения данного метода обучения 

необходимо следовать трём принципам: 

1. «Принимай» – сначала внимательно изучи все достоинства 

интеллект-карт, правила и инструкции по их созданию. 



2. «Применяй» – начни применять эту технологию, составь не 

меньше 100 интеллект-карт. 

3. «Приспосабливай» – пропусти эту технологию через себя, 

совершенствуй свои навыки 

 

Контроль и самоконтроль 

Показ интеллект-карт. 

Каждая команда, по очереди, используя свою интеллект-карту, 

отвечает на вопрос: «Что такое техническое рисование?», дополнение 

ответов. 

Заключительная часть. Подведение итогов 

 Обобщение основных моментов занятия; 

 осмысление полученных знаний о техническом рисовании; 

 умение обучающихся слаженно работать в группах; 

 отмечается и поощряется активная деятельность обучающихся.  

Вопросы на закрепление: 

1) Для чего применяют техническое рисование? 



2) Чем технический рисунок отличается от чертежа? 

3) Дайте определение техническому рисунку своими словами. 

Рефлексия 

Вопросы: 

1. Что вам было сложным в изучаемой теме? 

2. Как вы думаете почему? 

3. Что сделать, чтобы избежать трудностей? 

Домашнее задание: раскрасить титульные листы, используя цветные 

карандаши или гелиевые ручки. Завести папку скоросшиватель для 

формирования рабочей тетради по темам учебных занятий. 

 

Итог работы: 

 

Заключение 

Интеллект-карты помогают привлечь живые мысли, находящиеся за 

скучным текстом, или создать их, если использовать ментальные карты в 

качестве инструмента для создания новых идей. Ведь память и креативность 



– в сущности, две стороны одного процесса: память воссоздаёт прошлое, а 

креативность создаёт будущее. Наступивший век по праву можно назвать 

веком интеллекта, и этому веку нужен новый инструмент, отвечающий его 

запросам к широте информационного охвата, быстроте ее обработки, 

объединению данных различных форматов. 

Структурирование информации, выделение опорных понятий, тезисов, 

моделирование взаимосвязей между ними способствует лучшему усвоению и 

запоминанию. Для этой цели отлично подходят карты знаний (они же, карты 

памяти, карты ума, ментальные карты и т. п.). 

Поэтому, рекомендуется использовать интеллект-карты на уроках, 

занятиях и тогда несколько в ином ключе будут звучать слова: 

«Удивление рождает любопытство и интерес, благодаря которым 

происходит познание. Поддерживая это чувство во взрослой жизни, можно 

сохранять интерес к миру, стимулировать своё познание и развивать 

личность» 

 


		2026-06-09T14:23:44+0400
	‎00 90 b2 a2 88 f3 69 2e 5f
	Мурышова Светлана Владимировна, директор




