
 

 

Анкета «Мой тайм-менеджмент для успеха» 
 

1. Как ты обычно планируешь свой день? 

- Записываю дела на листочке. 

- Составляю план вместе с родителями. 

- Не планирую, делаю то, что вспомню. 

- Планируют родители. 

2. Как ты контролируешь выполнение намеченного на день? 

- Отмечаю выполненные задания в списке. 

- О невыполненных делах мне напоминают родители. 

- Никак не контролирую. 

- Выполняю то, о чём вспомню. 

3. Хочешь ли ты научиться самостоятельно планировать свой день так, 

чтобы времени хватало и на занятия, и на досуг? 

- Да, хочу. 

- Нет, не хочу. 

4. Чем ты чаще всего занимаешься в свободное время? (можно выбрать 

несколько вариантов) 

- Читаю книги. 

- Смотрю телевизор. 

- Гуляю на улице. 

- Занимаюсь спортом (каток, лыжи, футбол и т. д.). 

- Сижу в интернете или играю в компьютерные игры. 

- Посещаю секции, кружки. 

 

- Занимаюсь рукоделием, хожу по магазинам, помогаю по дому. 

- Общаюсь с родителями. 

-Ничего не делаю. 

5. Пользуешься ли ты программой телепередач? 

- Да, пользуюсь. 

- Нет, не пользуюсь. 

- Не знаю, что это такое. 

6. Посещаешь ли ты библиотеку? 

- Да, часто. 

- Иногда. 

- Нет, не посещаю. 

7. Читаешь ли ты книги не по школьной программе? 

- Да. 

- Нет. 

8. Если у тебя есть выбор: провести время в соцсетях («ВКонтакте», 

«Одноклассники») или заняться другим делом, что ты выберешь? 

- Займусь другим делом. 

- Проведу время в соцсетях. 

9. Как ты думаешь, что мешает тебе успевать больше? 

(напиши свой ответ) 

10. Что бы ты хотел изменить в своём распорядке дня, чтобы стать 

успешнее? 

(напиши свой ответ) 

 

 

Рекомендации 
Анкету можно использовать как для индивидуальной работы, так и для группового обсуждения на классном часе или в рамках проекта по тайм-

менеджменту. Вопросы составлены так, чтобы ребёнок мог задуматься о своих привычках, выявить «пожирателей времени» и найти пути для более 

эффективного использования дня. 
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