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Конспект учебного занятия

 по теме «Физическое совершенствование при игре в мини-гольф»

Дата проведения: 22 ноября 2024 г.

Место проведения: МБОУ д/с №22 «Лучик»

Участники: обучающиеся 1 г.о., дети в возрасте 6-7 лет -участники проекта, воспитатели, родители

Цель: Приобщение детей к здоровому образу жизни и развитие физических качеств посредством 
игр и физических упражнений 

Задачи:

Обучающие

-Поддерживать у детей интерес к спорту;

-формирование двигательных способностей.

Развивающие

- Развить физические качества обучающихся;

- развивать быстроту, гибкость, подвижность и координацию движений.

Воспитательные

- Воспитывать гигиенические навыки;

-воспитывать честность, смелость, самостоятельность.

Ожидаемые результаты: 

Предметные 

- знание основ мини-гольфа;

- знание основ техники  игры в мини-гольф;

- знание правил мини-гольфа;

- владение основами  мини-гольфа.

Личностные 

- осознание и определение эмоций личностных и окружающих людей;



- сочувствие другим людям, сопереживание; 

- стремление к совершенствованию собственной речи;

- любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре.

Метапредметные

- умение высказывать и обосновывать свою точку зрения;

- умение задавать вопросы;

- умение слушать и слышать других;

- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

Тип занятия: изучение и закрепление учебного материала

Форма занятия: учебно- тренировочное занятие с использованием игровых технологий

Методы обучения: словесный, наглядный, практический. 

Технологии: здоровьесберегающие, коллективные, обучение в сотрудничестве, создание 
ситуации успеха.

Формы организации деятельности: коллективная

Оборудование и материалы:

1. Коврики, палка  гимнастическая

2. Мячи резиновый, мяч-шар надувной

3. Корзина для метания мячей

4. Кольцо резиновое

Ход занятия

Этапы Действие детей Действие педагога Результат 

Организационный 
этап

Внимательно 
слушают педагога

Приветственное слово 
педагога.

Построение.

Обеспечить 
начальную 
организацию и 
психологическую 
готовность 
учащихся к 
занятию

Подготовительный 
этап

Внимательно 
слушают педагога

Педагог озвучивает Правила 
безопасности при занятии

- не кричать, слушать 

Акцентировать 
внимание 
занимающихся на 



педагога

-форма одежды должна 
быть спортивной и удобной

необходимость 
сохранения 
правильной 
осанки при всех 
видах 
передвижений.

Основной этап Идут по кругу 
спортивного зала, 
соблюдая дистанцию 
в 2 шага.

Бегут по кругу 
спортивного зала, 
соблюдая дистанцию 
в 2 шага

Стоят в 2 шеренге и 
повторяют за 
преподавателем

Стоят в 2 шеренге и 
повторяют за 
преподавателем

Стоят в 2 шеренге и 
повторяют за 
преподавателем

Стоят в 2 шеренге и 
повторяют за 
преподавателем

Стоят в 2 шеренге и 
повторяют за 
преподавателем

Стоят в 2 шеренге и 

1. Ходьба 

-обычная

-на носках, руки вверх

-на пятках, руки за спину

2. Бег

-обычный

-с высоким подниманием 
бедра

-с захлестыванием голени

3. ОРУ 

I. И.П. – руки перед грудью в 
замок

1 – руки вперед, кисти 
развернуть наружу

2 – И.П.

3 – руки вверх, кисти 
развернуть

наружу

4 – И.П.

II. И.П. – руки к плечам

1-2 – круговые движения 
вперед в плечевом суставе

3-4- тоже назад

Требовать от 
воспитанников 
согласованности 
действий, 
быстроты и 
четкости 
выполнения 
команд

Акцентировать 
внимание 
занимающихся на 
необходимость 
сохранения 
принятой 
дистанции, смену 
направления 
движения и 
способа 
передвижения 
выполнять по 
команде учителя. 

Акцентировать 
внимание детей на 
необходимость 
самоконтроля за 
техникой бега. 
Выполнять в 
умеренном 
равномерном



повторяют за 
преподавателем

Стоят в 2 шеренге и 
повторяют за 
преподавателем

Стоят в 2 шеренге и 
повторяют за 
преподавателем

III. И.П. – руки на пояс

1 - шаг правой, наклон 
вправо, левая рука вверх

2 – приставить ногу, И.П.

3 – тоже в другую строну

4 – И.П.

IV. И.П. – руки перед грудью

1 – шаг правой, поворот 
туловища вправо, руки в 
стороны

2 – приставить ногу, И.П.

3 – тоже в другую строну

4 – И.П.

V. И.П. – руки на пояс

1 – шаг правой наклон, руки 
вперед

2 – И.П.

3 – тоже другой ногой

4 – И.П.

VI. И.П. – руки в стороны

1 – мах правой ногой 
вперед, хлопок под ногой

2 – И.П.

3 – тоже другой ногой

4 – И.П.

VII. И.П. – Руки на пояс

1- выпад правой, руки на 



колено

2- И.П.

3-4 - тоже другой ногой

VIII. И.П. - руки на пояс

1 – прыжок ноги врозь, 
хлопок над головой

2 – прыжком в И.П

внимательно 
слушают правила 
игры

выбирают кота

Внимательно 
слушают педагога 
образуют круг

Игра:

«Кот и мышки»

Выберите среди игроков 
одного «кота», а остальные 
будут «мышки». Пока «кот» 
гуляет, «мышки» прячутся в 
своих норках. Затем «кот» 
засыпает, а остальные 
игроки начинают бегать по 
площадке. Резко «кот» 
просыпается и начинает 
мяукать. В этот момент 
«мышкам» нужно быстро 
спрятаться в свои домики. 
«Кот» ловит игроков, кого 
поймал — тот становится 
«котом». Если игроков мало, 
то роль «кота» может 
выполнять взрослый.

Игра:

Играющие становятся в круг. 
Водящий ставит в центре 
круга палку, придерживая ее 
рукой. Выкрикнув чье-либо 
имя, он отпускает руку и 
бежит из круга. Игрок, чье 
имя было названо, должен 
выбежать и успеть схватить 
палку до ее падения. Если 
ему удалось это сделать, он 



возвращается на свое место, 
а прежний водящий 
продолжает водить. Если же 
игрок не успеет удержать 
падающую палку, он 
меняется местами с 
водящим.

Заключительный 
этап

Участники стоят в 
кругу т передают 
мяч, игроки которые 
выбыли садятся на 
скамейку рядом

Подвижная игра: «Горячая 
картошка»

Участники встают в круг и 
начинают в произвольном 
порядке перекидывать друг 
другу мяч, который в этой 
игре и является «горячей 
картошкой». Каждый 
должен поймать снаряд и, 
не задерживая его в руках 
дольше одной секунды, 
перекинуть дальше. Игроки 
также могут не лова. 
Участник временно 
выбывает из игры и садится 
в центр круга, если он не 
поймал, не отбил или 
уронил мячик. 

Действие продолжается до 
тех пор, пока в круге не 
останется один ребенок, 
который и считается 
победителем.

Подведение итогов.

Рефлексия

Построение в одну 
шеренгу. 
Подведение итогов

Разбор трудностей в 
выполнении упражнений, 
ошибок
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Приложение 

ФОТОГАЛЕРЕЯ

Построение обучающихся

Выполнение общеразвивающих упражнений



Игра «Кот и Мышки», коты ловят мышек

Объяснение правил 2 игры



Игра «Горячая картошка»


