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Сценарий  физкультурного праздника 

 «Твори. Выдумывай. Пробуй» 

 
 

 Девизы праздника:  

«Ни шагу назад, ни шагу на месте, а только вперед»  

«Наш путь – спорт» «Самое важное не победа, а участие» 
 

Цель: укрепление физического и психического здоровья детей, создание 

хорошего настроения и дружелюбной атмосферы 

Задачи:  

1. Совершенствовать физические качества в разнообразных формах 

двигательной деятельности. 

2. Развивать силу, выносливость, быстроту реакции при выполнении 

спортивных упражнений. 

3. Воспитывать у детей дружелюбие, радость от солидарности со 

сверстниками при выполнении заданий в команде. 

 

Возрастная категория участников: дети 6-7 лет, старшая группа  д/с 

«Лучик», участники проекта 

  

 

Ход праздника  

 

Выход детей под марш, проход по кругу, построение в 2 шеренги. Ведущие 

стоят в центре зала. 

 

Ведущий 1:  

-Здравствуйте, я рада приветствовать Вас. 

Как много светлых улыбок, я вижу на лицах сейчас. 

Сегодня праздник нас собрал не ярмарка, не карнавал. 

Первый день наступающей зимы, вместе нас собрал, друзья. 

Праздник детства, песен, света, праздник мира и добра! 

Педагог: 

-Сегодня у нас весёлый спортивный праздник. 

Мы будем очень весело праздник отмечать и в весёлые старты играть. 



Эти весёлые старты, мы посвящаем самому прекрасному на земле – вам 

дорогие дети! 

Ведущий 1: 

-А вы, дети, готовитесь к тому, что скоро наступит зима?  

-Тогда встречайте, госпожа Зима и её команда! 

Под музыку появляется Зима в бело-голубом накидке, украшенной 

снежинками  и команда сотрудников ДОУ 

Ведущий 2 (Зима): 

-Мой вам привет, ребята-дошколята! 

Я – Зима белая, я снежная. 

Его снежинки в моём венке. 

Любуйтесь все! 

Ведущий 1: 

-Здравствуй, здравствуй, наша Зима! 

Пришла зима, 

Оделись в белое дома. 

Стоят деревья в шапках белых. 

Зима для сильных, ловких, смелых. 

Ведущий 2 (Зима): 

-К вам на праздник я пришла и команду воспитателей с собой привела. 

Ведь зиму любят не только дети, но и взрослые. 

Зима– это пора здоровья, ведь морозный воздух и снег, наши лучшие друзья! 

Хотим поздравить вас шуточной полькой. 

Вы ответьте, дети мне как живёте вы в детском саду? 

Дети: Вот так! (показывают) 

Ведущий 1: 

-Верно, дети.  Хорошо бы нам с рассвета 

Вместе в игры поиграть, закаляться, отдыхать. 

Дети, готовы? 



Дети:  Да! 

Ведущий 1: 

-Мы тебе госпожа Зима сейчас покажем, как мы живём в детском саду 

весёлым танцем – разминкой. 

В круг скорей все вставайте и движения повторяйте. 

Музыкальная игра с ускорением «Как живёшь» (все группы) 

Ведущий 1: 

-Дети, а теперь мы немножко покричим, если вы согласны со мной, говорите 

« ДА », если не согласны говорите «Нет». 

- Настроение отличное? - Да! 

- Компания приличная? - Да! 

- Все так считают? - Да! 

- Все летом отдыхают? - Да! 

- Мы всё сумеем? - Да! 

- Мы везде успеем?  - Да! 

- Дружить мы умеем? - Да! 

- Соперников одолеем? - Да! 

- Вы умеете играть?  - Да! 

- Пора на старт команды звать ? 

- Так давайте начинать! 

Команды занимают свои места на старте: группа «Елочки» и «Льдинки» 

Ведущий: 

-Зима –  прекрасная пора: все вокруг белое, красивое. 

Вот окошко, посмотри, потеряло снежинки. 

Снежинки  вы возьмите, и окошко соберите.  

Проводятся веселые эстафеты 

1 эстафета «Собери окошко»  

- У каждого в руках по снежинке, на другой стороне площадки – 

«нарисованное окно. Игроки бегут и поочерёдно выкладывают снежинки на 

окно.  



Ведущий 1: 

-Посмотрите, какие красивые окошки. 

Ребята вы такие молодцы! 

2 Эстафета «Кто быстрее!» 

Каждый участник добегает до ориентира и бросает снежки, а капитан с 

ведром в руках ловит снежки (маленькие мячики), которые ему бросают 

члены команды. 

Количество предметов должно соответствовать количеству участников в 

команде 

Ведущий 2(зима): 

-А теперь игра, как в любой сказочной стране дует сказочный ветер- озорник, 

и катит нас по кочкам... 

3 Эстафета «Волшебный обруч» 

Каждый участник прыгает по обручам (как по кочкам) до обруча, в котором 

лежат маленькие белые мячи (снежки) и бросает в корзинку, бежит назад и 

передает эстафету следующему.  

Ведущий 1: 

-Пусть мороз трещит, 

Вьюга в поле кружит! 

Малыши – крепыши 

Не боятся стужи! 

Молодцы у нас ребята: 

Сильные, умелые, 

Дружные, веселые, 

Быстрые и смелые! 

3 эстафета «В саду» 

Команды выстраиваются в шеренгу около тазика с шариками. 

Первый игрок берет шарик в ведерко и передаёт другому, последний 

выкладывает шарик в пустой тазик; и ведро пустое передает друг другу 



первому игроку и т.д. Выигрывает та команда, которая быстрее перенесёт 

шарики  из одного тазика в другое. 

Ведущий 1: 

-Молодцы какие вы ловкие и умелые. 

4 Эстафета «Веселый колпак» 

Каждый участник добегает до ориентира, берет там свой колпак (шапку), 

обежав стойку, возвращается назад и передает эстафету следующему. 

Ведущий 2(зима): 

-А теперь игра «Найди цвет»  

Дети под музыку бегают по площадке, по окончании музыки бегут к друг к 

другу и дотрагиваются до нужного цвета на одежде. 

Ведущий 2 (Зима): 

-Ох, ребята, какие вы молодцы. 

Ведущий 1: 

-Предлагаю поиграть в мою любимую игру «Будь внимателен!»  

Игра «Будь внимателен!» 

-Как только я скажу слово:  «Мороз!», вы все обнимете себя руками. 

«Солнышко!» – руки вверх, пальцы рук соединены, ладошки раскрыты.  

«Снежинки», вы все должны раскрыть пальчики, и сделать волнообразные 

движения, опуская руки вниз.  

«Сосульки!», нужно руки опустить, прижать к туловищу, ноги вместе и 

покачиваться из стороны в сторону, говоря при этом слова: – «Дзинь-дзинь».  

Вам задание понятно? Тогда начинаем играть! (Игра повторяется 3 – 4 раза, 

можно усложнить и говорить слова в разном порядке). Спасибо! Вы все были 

внимательны, игра получилась веселой, интересной!  Сейчас мы узнаем, чья 

команда стала самой лучшей, дружной и спортивной.  

Ведущий 2(Зима): 

-Спасибо! Вы все были внимательны, игра получилась веселой, интересной!   

 

 



Ведущий 1: 

-Ваша ловкость, находчивость и быстрота помогла нам 

сегодня весело поиграть и посоревноваться.  

На этом, наш праздник подошёл к концу. 

Спасибо всем, кто разделил его вместе с нами!  

До новых встреч, друзья! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФОТОГАЛЕРЕЯ 
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