
 

Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программа физкультурно-спортивной направленности 

«Тхэквондо» 

  

№  Год обучения, модуль Количе

ство 

часов  

Количес

тво 

недель в 

год 

Количе

ство 

часов в 

год  

1 Образовательный модуль «Тхэквондо для всех» 32 42 126 

2 Образовательный модуль «Тхэквондо-защита» 36 

3 Образовательный модуль «Система Тхэквондо» 29 

4 Образовательный модуль «Боевой стиль» 29   
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