
 

 

Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программа социально-гуманитарной направленности 

 «Растем здоровыми»  

 
№ 

п/п 

Год обучения, модуль Количест

во часов 

Количест

во недель 

в год 

Количест

во часов 

 в год 

1 год обучения 

1 Образовательный модуль  

«Мы – за здоровый образ жизни» 

16 42 84 

2 Образовательный модуль 

«Гольф – этикет» 

32 

3 Образовательный модуль 

«В здоровом теле гольфиста -  здоровый 

дух» 

36 

2 год обучения 

1 Образовательный модуль 

«Умный спорт - гольф» 

19 42 84 

2 Образовательный модуль 

«Современный гольфист» 

29 

3 Образовательный модуль 

«Мастерство игры в гольф» 

36 
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