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Сценарий  

физкультурного праздника по мини-гольфу 

 «Быстрый ловкий, умелый» 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Невозможное-возможно»  

 

Название мероприятия: физкультурный праздник по мини-гольфу «Быстрый,ловкий, 

умелый»  

Продолжительность мероприятия: 30 минут 

Место проведения: МБУ детский сад № 22 «Лучик» г. о. Тольятти 

Дата проведения: 19 апреля 2024 г. 

Организаторы: педагоги дополнительного образованияМБОУ ДО «Свежий ветер»  

Участники:  
- обучающиеся МБОУ ДО «Свежий ветер», дети дошкольного возраста 6-7 лет. 

Дополнительные сведения: дети старших и подготовительных групп, состояние здоровья 

которых относится к категории «норма» и дошкольники, состояние здоровья которых 

относится к категории «с особенностями в развитии»; 

- родители (законные представители), родственники, педагоги МБОУ ДО «Свежий ветер»; 

воспитатели (специалисты) детского сада МБУ № 22 «Лучик». 

 

Цель мероприятия: формирование двигательных навыков, развитие физических 

способностей детей посредством игрового турнира по мини-гольфу 

Задачи мероприятия: 

Обучающие 

- познакомить обучающихся с условиями проведения турнира по мини-гольфу; 

- познакомить обучающихся с техникой безопасности при игре в мини-гольф; 

- ознакомить со способами действия с предметами и оборудованием мини-гольфа. 

Развивающие 

- развивать у обучающихся интереса к занятиям физкультурой; 

- развивать физические и волевые качества; 

- развивать координацию движений. 

Воспитательные 

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью: 

- способствовать формированию сотрудничества, форм общения и отношений с другими 

людьми; 

-популяризировать значимость физической культуры среди обучающихся и их родителей. 

Форма проведения: спортивно-оздоровительное мероприятие, турнир по мини-гольфу 

Формы организации деятельности: коллективная, групповая 

Методы и приемы: 

- словесный, 

- наглядный,  

- практический, 

- метод целостной демонстрации (показ правильного выполнения ударов и упражнений); 

- методы стимулирования и мотивации, создание «ситуации успеха». 

Предполагаемые результаты (ОР):  

МК (мотивирующий компонент) – обоснование интереса познания к виду спорта мини-

гольф, значимости в физическом совершенстве; формирование интереса к занятиям по 

мини-гольфу. 

КК (когнитивный компонент) – освоение техники для более качественной игры в мини-

гольф.  



 

 

Оборудование и технические средства:  
- малый спортивный зал 

- препятствия с лунками (3 шт.) 

- клюшка для мини-гольфа (10-15 шт.) 

- мячи для мини-гольфа (2-5 шт.) 

- стойка для клюшек (1 шт.) 

- музыкальная колонка (1 шт.) 

- музыкальное сопровождение (весёлые детские песни; песни из репертуара современных 

исполнителей, знакомые детям) 

- празднично-информационный стенд (1 шт.) 

- стулья для гостей (родителей, членов семей) 

- раздаточный материал «смайлы – радость и печаль» (15 шт.) 

- часы цифровые (1 шт.) 

Оформление мероприятия: 

- музыкальное оформление: фонограммы детских песен для разминки, туш при 

награждении. 

 

 

Ход праздника  

 

Девизы праздника: 

 «Выигрывают все - не проигрывает никто» 

«Главное - не победа, а участие» «Побеждает дружба». 

Выход детей под марш, проход по кругу, построение в 2 шеренги. Ведущие 

стоят в центре зала. 

 

Ведуший- педагог. Вступительное слово: 

 

- Здравствуйте, ребята, здравствуйте, друзья, сегодня в этом зале Вас рад 

видеть я!  

 

Чтобы были мы красивы. 

Чтобы не были плаксивы. 

Чтоб в руках любое дело 

Дружно спорилось, горело! 

Чтобы громче пелись песни. 

Жить, чтоб было интересней! 

Нужно сильным быть, здоровым 

Эти истины не новы. 

Чтоб здоровым, крепким быть. 

Со спортом будем мы дружить. 

Нас весна гулять зовет, 

Страна СПОРТА всех нас ждет! (все вместе!) 

 

 



2 Ведущий: 

- Мы начинаем наш спортивный праздник! На нем присутствует заведующий 

детским садом и наши гости. Они сегодня увидят, как мы выросли за год, 

чему мы научились. 

Наш праздник открыт! Флаг группы поднять! (дробь) 

 

 
1 Ведущий: 

 На празднике соревнуются 2 команды: 

Команда «Солнышко» 

Наш девиз: Навеки спорту верным быть 

Здоровье с юности хранить 

Команда «Лучики» 

Наш девиз: Мы команда просто класс, 

Победа не уйдет от нас! 

2 Ведущий: 

Чтоб расти нам сильными, 

Ловкими, умелыми, 

Ежедневно по утрам 

Мы зарядку делаем. 

Разминка под песню «Солнышко лучистое». 

 
Проход команд под дробь бубна на места. Садятся на скамейки. 

 

 



2 Ведущий: 

Эстафета: СИЛЬНЫЕ 

-Команды строятся в шеренгу друг за другом. По сигналу ведущего, первый 

игрок берет гантели, пробегает с ними вокруг фишки и передает другому. 

Побеждает команда, капитан которой быстрее окажется впереди. 

 
2 Ведущий:  

-1! 2! 3! БЕГИ! 
 

1 Ведущий:  

-Здесь без дела не сидим, спортом занимаемся 

Спортивные частушки, родители поют, стараются. 
 

1.Мы спортивные частушки, 

Приготовили для вас. 

На ходу их сочинили, 

Исполняем в первый раз. 
 

2. Чтоб развить мускулатуру, 

Занимайтесь физкультурой. 

Тренируйтесь, прыгайте, 

Ногами больше дрыгайте! 
 

3.Физкультурой занимайся, 

Чтоб здоровье сохранять, 

И от лени постарайся, 

Побыстрее убежать. 
 

4.Своё здоровье береги, 

Иммунитет ты закали. 

На зарядку ты ходи, 

А не просто так сиди! 
 

5.Физкультуру ты люби, 



На физкультуру ты ходи. 

Физкультура помогает, 

Твоё здоровье защищает. 
 

2 Ведущий:  

Эстафета: ЛОВКИЕ 

Команды строятся в шеренгу друг за другом. По сигналу ведущего, 

участникам надо на коленках проползти в тоннель, пройти в «воротики» и 

передать эстафету другому. Побеждает команда, капитан которой быстрее 

окажется впереди. 
 

 
 

1 Ведущий: 

- Пока команды отдыхают, объявляется конкурс на сообразительность. Надо 

отгадать загадки о спорте и правильном питании. 
 

 Должен есть и стар и млад 

Овощной всегда….(салат) 
 

Будет строен и высок 

Тот, кто пьёт фруктовый (сок) 
 

Знай, корове нелегко 

Давать детям….(молоко) 
 

Знает твёрдо с детства Глеб 

На столе главней всех…(хлеб) 
 

Ты конфеты не ищи- 

Ешь с капустой свежей (щи) 
 

За окном зима иль лето 

На второе нам -….(котлета) 



 

Мясо, рыба, крупы, фрукты- 

Вместе все они полезные-….(продукты) 
 

Ему бассейн так приглянулся – 

Он тут же в воду бултыхнулся 

Помчался стилем баттерфляй, 

Теперь спортсмена отгадай…. Пловец 
 

Есть у нас коньки одни, 

Только летние они. 

По асфальту мы катались 

И довольными остались… ролики 
 

Маленький, удаленький 

Громко кричит, 

Судье помогает, 

Устали не знает… свисток 
 

Не похож я на коня. 

Хоть седло есть у меня. 

Спицы есть. Они, признаться, 

Для вязанья не годятся. 

Не будильник, не трамвай, 

Но звоню я так и знай!.. велосипед 
 

Кинешь в речку – не тонет, 

 Бьёшь о стенку – не стонет. 

 Будешь оземь кидать – 

Станет кверху летать… мяч 
 

Этот знак не продают, 

А торжественно вручают. 

За спортивные успехи 

Им лишь лучших награждают… медаль 
 

2 Ведущий:  

Эстафета: УМЕЛЫЕ 

Команды строятся в шеренгу друг за другом. По сигналу ведущего, первый 

ребенок начинает прыжки в мешке до фишки и обратно, передает эстафету 

следующему. Побеждает команда, капитан которой быстрее окажется 

впереди. 

 

 

 

 



 

1 Ведущий: 

Игра с родителями 
От каждой команды выходит по несколько родителей. Они должны стать у 

обозначенной линии и, передвигаясь вперед, называть виды спорта, 

спортивный инвентарь. Победит тот, кто назовет последним.  

 

2 Ведущий: 

Музыкальные стулья 

Участники начинают медленно бежать вокруг стульев. В тот момент, когда 

водящий выключает музыку, задача игрока — быстро сесть на ближайший 

стул. Тот, кому стула не досталось, выбывает из игры. Водящий убирает 

один стул и игра продолжается. Оставшийся последний участник становится 

победителем. 

 
1 Ведущий: 

-Рада я за вас сегодня, 

И совет такой вам дам – 

Занимайтесь физкультурой, 

По утрам и вечерам 

А за праздник наш весёлый 

Я вас всех благодарю. 
 

2 Ведущий:  

-Вот и закончился наш праздник. 

Сегодня вы были ловкими, были и смелыми, 

Были вы и сильными, были и умелыми, 

Быстрыми и весёлыми, дружными и задорными. 

 

Участники праздника награждаются грамотами 
 

1 Ведущий:  

-Всем спасибо за внимание, 



За задор и звонкий смех. 

За огонь соревнования, 

Обеспечивший успех! 
 

2 Ведущий: 
-Пусть вам этот праздник запомнится, 

Пусть болезни пройдут стороной. 

Пусть все желания исполнятся 

А физкультура станет родной! 

Желаем всем крепкого здоровья и успехов! 
 

 
 

Педагог: 

-На этом, наш праздник подошёл к концу. Спасибо всем, кто разделил его 

вместе с нами! До новых встреч, друзья! 
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