
 

Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программа физкультурно-спортивной направленности 

«Тхэквондо» 

  

№  Год обучения, модуль Количе

ство 

часов  

Количес

тво 

недель в 

год 

Количе

ство 

часов в 

год  

1 Образовательный модуль «Тхэквондо для всех» 32 42 126 

2 Образовательный модуль «Тхэквондо-защита» 36 

3 Образовательный модуль «Система Тхэквондо» 29 

4 Образовательный модуль «Боевой стиль» 29   

 


		2023-09-01T14:14:26+0400
	‎00 90 b2 a2 88 f3 69 2e 5f
	Мурышова Светлана Владимировна, директор




