
 

Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программа физкультурно-спортивной направленности 

«Художественная гимнастика» 

 
  

№ 

п/п 

Год обучения, модуль Количест

во часов 

Количест

во недель 

в год 

Количес

тво 

часов 

 в год 

1 год обучения 

1 Образовательный модуль 

«Мир художественной гимнастики» 

24 42 168 

2 Образовательный модуль 

«Гармония красоты и грации» 

36 

3 Образовательный модуль 

«Dance техника» 

36 

4 Образовательный модуль 

«Мастерская композиций» 

36 

5 Образовательный модуль 

«Художественная радуга» 

36 

2 год обучения 

1 Образовательный модуль 

«Искусство движений» 

24 42 168 

2 Образовательный модуль 

«Гимнастическая игротека» 

36 

3 Образовательный модуль 

«Свободный танец» 

36 

4 Образовательный модуль 

«Красота и совершенство» 

36 

5 Образовательный модуль 

«Юные гимнастки» 

36 
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