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Сценарий  

событийного воспитательного мероприятия 

«Веселые старты: спорт, ловкость, умения, игра» 

 

Дата проведения: 20.02.2023г. 

Место проведения: МБОУ ДО «Свежий ветер» ул. Революционная 72, 

большой зал. 

Продолжительность мероприятия: 45 мин.  

Состав присутствующих: педагоги дополнительного образования Бочкова 

А.А.(Художественная направленность), Саетова Н.М. (физкультурно-

спортивная направленность) 

Участники: участники проекта и обучающиеся объединений «Хореография» 

и «Художественная гимнастика» 

Цель: Обеспечение активного отдыха детям; совершенствование 

физического развития, укрепление навыков здорового образа жизни  

Задачи:  

-привлекать обучающихся к систематическим занятиям физической 

культурой;  

-укреплять здоровье обучающихся посредством проведения соревнований;  

-воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, 
творческого мышления, “здорового духа соперничества”; 

Инвентарь: булавы (2шт), обручи (4 шт.), цветные резиновые мячи (6шт.), 

скакалка (2шт), Лист бумаги (2шт). 

Оборудование: музыкальный центр. 

Ход мероприятия 

 

Ведущий 1: 

- Здравствуйте, дорогие ребята! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня 

на нашем стадионе! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и 

самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! 

 

Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, 

быстроте! (С помощью жеребьевки ребята делятся на две команды) 

Капитаны команд, представляют свои команды. 



  
 

 

Ведущий 2: 

-Вот и встретились наши команды, пожелаем им успехов.  

На спортивную площадку 

Приглашаем вас сейчас 

Праздник спорта и здоровья 

Начинается у нас 

Дети! Слушайте сейчас  

Олимпийский мой наказ: 

Соревнуйтесь в дружбе, мире, 

Места нет у нас задире. 

Маленьких не обижать. 

Что же, можем начинать. 

 

 Эстафета «Кто быстрее» 
Задание. В руках первого участника эстафетная палочка. По сигналу 

ведущего он выбегает, добегает до стойки, оббегает её и возвращается, 

передаёт эстафету следующему участнику. (За победу в каждой эстафете 

команда получает 1 очко, которое суммируются в конце эстафет) 

   



 Эстафета «Весёлый паровоз» 

Задание. По сигналу ведущего первый участник выбегает, добегает до 

стойки, оббегает и возвращается, берёт за руку второго игрока, вдвоём они 

бегут до стойки, оббегают её, возвращаются, берут за руку третьего игрока и 

т.д., пока вся команда не выстроится в цепочку. Финиш - по последнему 

участнику команды. (За победу в каждой эстафете команда получает 1 очко, 

которое суммируются в конце эстафет)   

 
 

 Эстафета «Передай мяч» 

Задание. По сигналу ведущего мяч передаётся над головой. Последний 

участник команды, получив мяч, становится впереди и снова передаёт мяч и 

т.д., пока не пробежит вся команда. (За победу в каждой эстафете команда 

получает 1 очко, которое суммируются в конце эстафет) 

 

  
 

 

 

 

 

 



 Эстафета «Прыгуны» 

Задание. По сигналу первые участники бегут прыгая на скакалке до стойки, 

обегают и прыжками возвращаются передавая эстафету. 

 

За победу в каждой эстафете команда получает 1 очко, 

которое суммируются в конце эстафет 

 
 

 Эстафета «Посадка картошки» 
Задание. Вместо стояк лежат гимнастические обручи, в которых лежат 3 

мяча. По команде первые участники бегут и забирают один мяч, 

возвращаются к команде, кладут его на старте и так же за остальными двумя 

мячами. Следующие участники выполняют то же только в обратном порядке. 

 
   

 Эстафета «Кузнечик» 
Задание. По сигналу первые участники стартуют прыгая на правой ноге, 

допрыгнув до стойки, возвращаются прыжками сменив ногу передают 

эстафету.  

 

За победу в каждой эстафете команда получает 1 очко, которое 

суммируются в конце эстафет 

 

 

 



Подведение итогов.  

Ведущие подсчитывают очки полученные командами и озвучивают 

победителей эстафеты!  

 
 

Ведущий 1,2:  
-Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали 

свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и 

массу положительных эмоций!  

 

-Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и 

выносливость! До новых встреч! 
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