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                                     Пояснительная записка 
 

Введение 

Танец - это одно из средств эстетического воспитания и воспитания творческого 

начала в человеке. Познав красоту в процессе освоения танца, ребенок  глубже 

чувствует прекрасное в своем окружении, его художественный вкус становится более 

тонким, эстетические оценки явлений жизни и искусства более зрелыми. Танец и 

хореография – искусство, любимое детьми. 

Хореография  является искусством, в котором отражается, прежде всего, 

внутренний мир человека, его эмоциональное состояние, настроения, чувства, мысли; 

хореография предоставляет уникальные возможности телу и духу достичь творческой 

гармонии. Это связанно с многогранностью танца, который сочетает в себе средства 

музыкального, пластического, спортивно-физического, этического и художественно-

эстетического развития и образования. В процессе обучения все эти средства 

взаимосвязаны, взаимообусловлены. 

 Хорошо танцующий человек, испытывает неповторимые ощущения от свободы и 

лѐгкости от своих движений, от умения владеть своим телом, его радуют точность, 

красота, пластичность, с которым он исполняет сложные танцевальные па и т.д. Всѐ это 

само по себе уже служит источником эстетического удовлетворения. Систематические 

занятия танцем соразмерно развивают фигуру, способствуют устранению ряда 

физических недостатков, вырабатывают правильную и красивую осанку, придают 

внешнему облику обучающегося собранность, элегантность. Танец учит логическому, 

целесообразному организованному, а потому грациозному движению.  

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная программа  «Эстрадные спортивные 

миниатюры» художественной  направленности. Функциональное назначение программы 

– общеразвивающее. 

Новизна программы 

Программа «Эстрадно-спортивные миниатюры» является ʘʚʪʦʨʩʢʦʡ. 

Программа пропагандирует здоровый образ жизни и служит средством профилактики и 

коррекции здоровья. В процессе освоения программы особое внимание уделяется 

формированию правильной осанки, воспитанию и развитию основных физических 

(пластика), нравственных качеств. 

Органически сочетаются досуг с образовательной деятельностью, она дает  

возможность каждому учащемуся попробовать свои силы посредством эстрадно-

спортивного танца и сценического искусства и максимально реализовать себя в нем. 
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Наиболее эффективной представляется хореографическая деятельность обучающихся, где 

каждый из них является актером, проходящим все этапы художественно-творческого 

осмысления происходящего (сценические миниатюры, пластические этюды-

перевоплощения, танец-импровизация). Насыщенная жизнь учащегося деятельностью и 

осознанным творчеством, с помощью данной программы, возможно, развивать его 

творческие способности, его интеллект, индивидуальность (в программе множество 

творческих заданий, игр, танцев, миниатюр, где учащемуся предоставляется полная 

свобода в самовыражении). Основы сценического искусства являются составной частью в 

танце, и неотделимо связано с ним. Программа дает учащимся необходимые знания в 

области объективных законов сценического творчества и умение их использовать, 

развивает эстетический вкус, умение логически мыслить, пластическое воображение, 

воспитывает пластическую культуру. 

В учебный план программы «Эстрадно-спортивные миниатюры» включены 

разделы: хореография, ритмика, балетная гимнастика (главное качество-сила воли, 

выносливости, пластики; развивается - гибкость, ловкость, выносливость, дисциплину; 

совершенствует тело, учит владеть им красиво и грациозно двигаться, укреплять чувство 

уверенности в себе), танцевальная акробатика, современно-эстрадное направление (легкая 

приспособляемость, кратковременность, концентрированность художественно-

выразительных средств. Применение различных современных танцевальных направлений. 

Эстрадному танцу свойственно синтетичность выразительных средств хореографии, 

режиссуры, музыки, света, сценографии декорации, костюмов, различных технических 

эффектов), сценическое искусство, постановочно-репетиционная деятельность, 

показательные выступления, инструкторская деятельность, подготовка к конкурсам, 

судейская деятельность. Разнообразие деятельности позволяет заниматься учащимся с 

различными физическими данными. Выполнение упражнений способствует развитию 

силы, ловкости, гибкости, быстроты реакций, ориентировки в пространстве, 

совершенствованию вестибулярного аппарата, укреплению мышц и связок суставов, 

особенно голеностопного, плечевого, тазобедренного и лучезапястного.  

Актуальность, педагогическая целесообразность отбора содержания  

Танец оказывает большое влияние и на формирование внутренней культуры 

человека. Выдержка, безупречная вежливость, чувство меры, внимание к окружающим, их 

настроению, доброжелательность, приветливость - вот те черты, которые воспитываются 

у обучающихся в процессе занятий танцем и становятся неотъемлемыми в повседневной 

жизни. Занятия танцем помогают воспитывать характер человека. Поскольку учебный 

процесс протекает в коллективе и носит коллективный характер, занятия танцем 
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развивают чувство ответственности перед товарищами, умение считаться с их интересами. 

 Наряду с классическим и народным танцем все больше и больше внедряется в 

дополнительную систему образования течения современных направлений хореографии. 

Это связано, прежде всего, с высокой выразительностью и эмоциональностью разных 

форм движения, их положительным влиянием на психическое самочувствие, 

совершенствование координации движений, формирование красивой походки, 

выразительности, культуру движений, экспрессию мимики, свободу ориентации в 

музыкальных ритмах, развития и поддержание интереса к данному виду занятий. Танец 

это совокупность невероятно свободных техник ,в которых вышколенное тело танцора 

может сделать все на что способна его фантазия или фантазия хореографа. 

Программа соответствует современным требованиям педагогики, психологии, 

физиологии, теории физической культуры, раскрывает содержание деятельности 

эстрадно-спортивных миниатюр:  

ü сложность танцевальных номеров варьируется с учетом личностных особенностей 

учащихся; 

ü продолжительность занятий соответствует возрасту учащихся; 

ü содержание материала программы излагаются в соответствии с уровнем образования; 

ü наглядное усвоение содержания учебного материала выступает как самостоятельный 

источник информации;  

ü занятия направлены на развитие произвольности высших психических функций: 

память, мышление, воображение, восприятие и внимание.  

ü Обучение направлено на развитие индивидуальных способностей учащихся 

посредством движения: культуры движения, пластичности, артистизма, 

музыкальности, фантазии. Каждый обучающийся является актером, проходящим все 

этапы художественно-творческого осмысления происходящего. 

В основе программы лежит принцип целостного, активного и эмоционального 

восприятия музыки, тесной взаимосвязи музыки и движения.  

Цель и задачи программы 

Цель программы: гармоничное развития и самореализации личности учащегося 

посредством танцевально-театрального искусства. 

Задачи программы 

Обучающие 

1. Научить сохранению и укреплению здоровья, развитию физических качеств и 

двигательных способностей. 

2. Содействовать обучению основам танца и сценического искусства. 
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3. Формировать навыки самосовершенствования, самоконтроля и самопознания. 

4. Помочь выражать в движении личные эмоциональные переживания, создавать 

оригинальные музыкально-двигательные образы. 

5. Научить  базовым  знаниям  в хореографическом искусстве. 

6. Обучить основным танцевальным навыкам различных направлений современного 

танца. 

7. Сформировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность телодвижений и 

поз. 

8. Формировать  музыкально-ритмическую координацию движений. 

Развивающие 

9. Развивать у обучающихся художественно-творческие способности, инициативу, 

самостоятельность при составлении несложных танцевальных комбинаций, 

инсценировании, сочинение танцев, вариантов игр и упражнений. 

10. Развивать гибкость, координацию движений, ловкость, формировать правильную 

осанку, пластичность, общую культуру движений. 

11. Развивать  чувство ритма, темпа, исполнительских навыков в танце, художественно-

творческие способности и художественный вкус. 

12. Развивать творческие способности детей, активизацию воображения и расширение 

кругозора. 

Воспитательные 

13. Воспитывать личностные и волевые качества. 

14. Воспитывать  качества личности:  умение взаимодействовать со взрослыми, 

сверстниками, проявлять взаимопомощь, вносить вклад в общий успех. 

15. Воспитывать  чувства  коллективизма, ответственности и толерантности. 

Возраст обучающихся 

Программа «Эстрадно-спортивные миниатюры»  рассчитана на учащихся 5-18 лет. 

Группы формируются по принципам: с 5-7лет (одновозрастная группа дошкольников); 7-

11лет (одновозрастная группа младшего школьного возраста); 11-18лет (разновозрастные 

группы). Количество обучающихся в группах первого года обучения – не менее 15 

человек, второго, третьего, четвертого, пятого и шестого годов обучения - не менее 12 

человек. Принцип набора учащихся в группы – свободный, но необходимо медицинское 

заключение от врача о допуске на занятия хореографией. В группах занимаются девочки 

и мальчики.  

Сроки реализации программы: 6 лет 

Программа  реализуется за 6 учебных лет: 1 – 2 г.о. – 72 учебных часа (2 часа в 
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неделю), 3- 4 г.о.- 108 учебных часов (3 часа в неделю), 5- 6 г.о. -144 учебных часа (4 часа 

в неделю, то есть 2 раза по 2 часа).  

Формы обучения: очная 

Формы организации деятельности 

Программа предполагает использование в работе следующих форм: 

Коллективные формы работы 

Важным моментом при работе с учащимися является создание и укрепление 

коллектива. Этому способствуют подготовка и участие в концертных программах. 

Коллективная работа посредством разучивания спортивных и танцевальных элементов, 

постановка миниатюр способствуют формированию объективной оценки самого себя в 

сравнении с другими учащимися, выработке гуманных отношений сотрудничества, 

создает условия для формирования коммуникативной компетентности. 

Групповая форма работы 

Групповые занятия рассчитаны на основную массу учащихся данного 

объединения, так как они осваивают изучаемый материал, отрабатывают общие для всех 

гимнастические, акробатические, хореографические упражнения, проходят отработку 

данного материала под руководством педагога. Основная задача – выйти за рамки 

«заучивания» движения, постоянно изобретать новые движения, постоянно работать со 

своим телом, которое потом может сделать все, на что способна фантазия хореографа при 

показе танцевальной композиции 

Индивидуальные формы работы 

Индивидуальные занятия проводятся с целью отработки и доводки концертных 

программ, соответствующих уровню подготовленности детей, а также для улучшения 

физических данных учащихся. 

Режим занятий 

Учебные занятия проводятся в соответствие часам учебно – тематического плана 

по годам обучения и расписания учебных занятий. Продолжительность учебного часа 45 

минут, перерыв между занятиями 10 минут. 

Ожидаемые результаты 

Первый год обучения 

1.ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Обучающиеся  должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 
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- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- подготовительные движения; 

- позиции и положения рук и ног в танце; 

- виды шагов; прыжок «Галоп»; 

- виды присядок; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4;  

- знать название простейших предметов используемых в художественной гимнастике и 

акробатике. 

  Иметь представление: 

- о понятии «ритм»; 

- о понятии «характер произведения»; 

- что такое танец; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов; 

- о способах изображения различных животных, птиц, предметов при помощи  туловища, 

рук, ног, головы. 

Для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки)  

Обучающиеся  должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- правила пользования опорой при выполнении хореографических упражнений; 

- подготовительные движения; 

- позиции и положения рук и ног в танце; 

- виды шагов; прыжок «Галоп»; 

- виды присядок; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4;  

  Иметь представление: 

- о понятии «народный танец», «бальный танец»; 

- о понятии «деми плие», «батман»; 

- о понятии «ритм»; 

- о понятии «характер произведения»; 

- об истории танца, значении сценического искусства в танце; 

- о понятии танец-импровизация; 
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- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов. 

для обучающихся  12-15 лет (программа основной группы) 

Обучающиеся  должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- подготовительные движения; 

- позиции и положения рук и ног в танце; 

- виды шагов; прыжок «Галоп»; 

- виды присядок; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4;  

- основные правила постановки танца-импровизации; 

- изучение стилистики и особенности современных направлений танца; 

-изучение движения в партере (движение исполнителя на полу). 

  Иметь представление: 

- о понятии «народный танец», «бальный танец»; джаз модерн, хип хоп; 

- о понятии «ритм», «ритмическая смена выразительных положений человеческого тела»; 

- о понятии «характер произведения»; 

- о понятии «ансамблевое исполнение»;    

- об особенностях композиции индивидуальных, парных комбинаций; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных направлений 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

 Обучающиеся  должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- подготовительные движения; 

- позиции и положения рук и ног в танце; 

- виды различных поворотов; 

- виды прыжков в синхронном исполнении; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4;  

- основные правила постановки танца-импровизации; 

- понятие «полицентрия» (центры могут двигаться не только в различных направлениях, 
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но и в различных ритмических рисунках, метрически не зависимо друг друга). 

  Иметь представление: 

- о мерах оказание первой медицинской помощи; 

- об основных правилах личной гигиены; 

- о понятии «народный танец», современный танец, слияние в одной танцевальной 

композиции различных танцевальных направлений; 

- о понятии «ритм», «ритмическая смена выразительных положений человеческого тела»; 

- о понятии «характер произведения»; 

- о понятии «ансамблевое исполнение»;    

- об особенностях композиции индивидуальных, парных комбинаций; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных направлений. 

2.ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Обучающиеся  должны уметь выполнять: 

- хореографические упражнения с использованием подготовительных движений: исходное 

положения ног, постановка корпуса, положения рук и головы; 

- упражнения на изучение позиций ног- 1, 2, 3, 5, 6; 

- упражнения на изучение позиций рук; 

- хореографические упражнения над элементами бальных танцев; 

- виды шагов: простой с притопом, простой с притопом с сочетанием волнообразных 

движений рук; 

- виды присядок: присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок; 

- музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе,  шаг на месте, вокруг 

себя, вправо, влево; 

- фигурную маршировку с перестроением в такт музыкального произведения; 

- фигурную маршировку с перестроением из колонны в шеренгу и обратно; из одного 

круга в два и обратно; 

- упражнения на продвижение по внешнему и внутреннему кругу; 

- упражнение "Звездочка", "Конверт"; 

- упражнение на изучение танцевальных шагов в образах: мышки, кошки, лисы, оленя и т. 

д.; 

- упражнения на выражение мимикой лица различных настроений музыки: грусть, 

радость, горе и т. д; 

- упражнения на изображение руками различных животных, птиц, предметов; 

- упражнения на изображение ногами различных животных, птиц, предметов; 
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- упражнения на изображение ногами различных животных, птиц, предметов, с 

сочетанием туловища, рук, ног, головы; 

- упражнения на выражение мимикой лица различных настроений музыки: грусть, 

радость, горе и т. д; 

- упражнения на изображение руками различных животных, птиц, предметов; 

- упражнения на изображение ногами различных животных, птиц, предметов; 

- упражнения на изображение ногами различных животных, птиц, предметов, с 

сочетанием туловища, рук, ног, головы; 

- упражнения на укрепление мышц брюшного пресса; 

- упражнение на развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры; 

- упражнения с предметами: упражнений с лентой (спирали), упражнения с мячом 

(броски, каты); 

- упражнения с элементами акробатических движений: кувырков, стоек на лопатках, 

шпагатов, упражнения для контроля и формирования осанки; 

- танцевальные миниатюры (театрально-спортивные): элементы русских народных танцев, 

элементы бальных танцев. 

для обучающихся  8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Обучающиеся  должны уметь выполнять: 

- хореографические упражнения на развитие пружинных движений руками и ногами, 

волнообразные движения; 

- упражнения на изучение позиции и положения ног и рук в танце; 

- упражнения на изучение подготовительных движений: постановка корпуса, положений 

рук и головы; 

- упражнения с использованием элементов народного танца, современного танца (хип-хоп 

и т.д.); 

- упражнения под музыку в ритме, шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево; 

- фигурную маршировку с перестроением в такт музыкального произведения; 

- фигурную маршировку с перестроением из колонны в шеренгу и обратно, из одного 

круга в два и обратно; 

- упражнение на продвижения по внешнему и внутреннему кругу, упражнения 

"Звездочка", «Конверт"; 

- упражнения на совершенствование танцевальных шагов в образах; 

- музыкальные зарисовки под классическую и современную музыку; 

- танец-импровизация, пластические этюды – перевоплощения; 

- упражнения на укрепление мышечного аппарата всего тела, развития координации 
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движения; 

- упражнение на развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры; 

- хореографические упражнения в сочетании различных видов музыкальных 

произведений; 

- упражнения на отработку акробатических элементов: кувырков, стоек на руках, 

лопатках; упражнения на отработку устойчивости и координации движений. 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) 

Обучающиеся  должны уметь выполнять: 

- упражнения на изучение подготовительных движений: исходное положения ног, 

постановка корпуса, положения рук и головы; 

- упражнения на изучение позиций ног: 1, 2, 3, 5, 6, упражнения на изучение позиций рук: 

твердые и мягкие руки; 

- подготовительные упражнения; упражнение «Маятник»; 

- упражнение на изучение элементов народного танца, упражнение на изучение элементов 

бальных танцев; 

- упражнение на изучение видами шагов: простой с притопом, простой с притопом с 

сочетанием волнообразных движений рук; 

- галоп; 

- различные виды присядок: присядка, глубокая присядка, присядка с выносом ноги 

вперед на носок; 

- упражнения под музыку в ритме шага на месте, вокруг себя, вправо, влево; 

- фигурную маршировку с перестроением в такт музыкального произведения; 

- фигурную маршировку с перестроением из колонны в шеренгу и обратно, из одного 

круга в два и обратно; 

- упражнение на продвижения по внешнему и внутреннему кругу; 

- упражнение "Звездочка", "Конверт"; 

- упражнение на совершенствование танцевальных шагов в образах; 

- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса; 

- упражнение на развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на 

руках; 

- упражнения на совершенствование хореографических движений в сочетании различных 

видов музыкальных произведений; 

- совершенствование полиметрии танца; 

-совершенствование синхронности исполнения; 

- упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на руках, 
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лопатках, голове, шпагатов; 

- упражнения на совершенствование устойчивости, координации движений, танцевальных 

элементов с предметами и акробатических элементов; 

- изучение и совершенствование современной хореографии; 

- изучение и совершенствование различных современных техник. 

для обучающихся 5-18 лет (программа старшей группы) 

Обучающиеся  должны уметь выполнять: 

- хореографические упражнения с использованием подготовительных движений: исходное 

положение ног, постановки корпуса, положений рук и головы; 

- упражнения на изучение позиций ног (1, 2, 3, 5, 6) и рук (твердые и мягкие руки); 

- упражнения на увеличение амплитуды движения; 

- упражнение «Маятник»; 

- хореографические упражнения с элементами народного танца; 

- хореографические упражнения с элементами бальных танцев; 

- упражнения на изучение различных видов шагов: простой с притопом, простой с 

притопом с сочетанием волнообразных движений рук; 

- хореографические упражнения на изучение различных видов присядок: присядка, 

глубокая присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок; 

- упражнения под музыку в ритме шага на месте, вокруг себя, вправо, влево; 

- фигурную маршировку с перестроением в такт музыкального произведения; 

- фигурную маршировку с перестроением из колонны в шеренгу и обратно, из одного 

круга в два и обратно; 

- упражнение на продвижения по внешнему и внутреннему кругу; 

- упражнение "Звездочка", "Конверт"; 

- упражнение на совершенствование танцевальных шагов в образах; 

- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса; 

- упражнение на развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на 

руках; 

- упражнения на совершенствование хореографических движений в сочетании различных 

видов музыкальных произведений; 

- движение в партере;  

- синкопированные движения; 

- упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на руках, 

лопатках, голове, шпагатов; различных акробатических переворотов; 

- упражнения на совершенствование устойчивости, координации движений, танцевальных 
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элементов с предметами и акробатических элементов; 

- совершенствование различных современных танцевальных техник; 

- упражнения на полу, направленные на снятие ненужного напряжения и зажимов тела. 

3.ʊʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

обучающийся  может: 

- выполнять задания на основе репродуктивного уровня; 

- выполнять танцевальные номера с использованием элементов русских народных танцев, 

бальных танцев, спортивных; 

- упражнения на совершенствование устойчивости, координации движений, танцевальных 

элементов с предметами и акробатических элементов; 

- совершенствование различных современных танцевальных техник; 

-упражнения на полу, направленные на снятие ненужного напряжения и зажимов тела; 

- выражать мимикой лица различные настроения музыки; 

- изображать различных животных, птиц, предметов при помощи туловища, рук, ног, 

головы; 

- изображать танцевальные шаги в образах животных; 

- принимать участие в выступлениях на отчетных концертах внутри учреждения, на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений 

учреждения. 

для обучающихся  8-11 лет (программа начальной подготовки) 

 Обучающийся  может: 

- выполнять задания на основе репродуктивного уровня; 

- выполнять танцевальные миниатюры-импровизации; 

- выполнять танцевальные миниатюры с элементами творчества; 

- выражать мимикой лица различные настроения музыки; 

- изображать различных животных, птиц, предметов при помощи туловища, рук, ног, 

головы; 

- изображать танцевальные шаги в образах животных; 

- принимать участие в выступлениях на фестивале искусств «Волшебные ступеньки» 

(отчетный концерт), на концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в 

дни школьных каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных 

объединений Учреждения; 

- принимать участие в конкурсе «Свободный полет». 
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для обучающихся  12-15 лет (программа основной группы) 

 Обучающийся  может: 

- выполнять задания на основе репродуктивного уровня; 

- выполнять Танец-импровизация с предметами и без предметов; 

- выражать мимикой лица различные настроения музыки; 

- изображать различных животных, птиц, предметов при помощи туловища, рук, ног, 

головы; 

- изображать танцевальные шаги в образах животных; 

- принимать участие в выступлениях на фестивале искусств «Волшебные ступеньки» 

(отчетный концерт), на концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в 

дни школьных каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных 

объединений Учреждения;  

- принимать участие в конкурсе «Свободный полет». 

для обучающихся 15-18 лет (программа основной группы) 

Обучающийся  может: 

- выполнять задания на основе репродуктивного уровня; 

- составлять свои танцевальные композиции; 

- выражать мимикой лица различные настроения музыки;  

- изображать различных животных, птиц, предметов при помощи туловища, рук, ног, 

головы; 

- изображать танцевальные шаги в образах животных; 

- принимать участие в выступлениях на фестивале искусств «Волшебные ступеньки» 

(отчетный концерт), на концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в 

дни школьных каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных 

объединений Учреждения;  

- принимать участие в конкурсе «Свободный полет»; 

- исходное положение ног, постановки корпуса, положений рук и головы; 

- упражнения на изучение позиций ног (1, 2, 3, 5, 6) и рук (твердые и мягкие руки); 

- упражнения на увеличение амплитуды движения; 

- упражнение «Маятник»; 

- хореографические упражнения с элементами народного танца; 

- хореографические упражнения с элементами бальных танцев; 

- упражнения на изучение различных видов шагов: простой с притопом, простой с 

притопом с сочетанием волнообразных движений рук; 

- хореографические упражнения на изучение различных видов присядок: присядка, 
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глубокая присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок; 

- упражнения под музыку в ритме шага на месте, вокруг себя, вправо, влево; 

- фигурную маршировку с перестроением в такт музыкального произведения; 

- фигурную маршировку с перестроением из колонны в шеренгу и обратно, из одного 

круга в два и обратно; 

- упражнение на продвижения по внешнему и внутреннему кругу; 

- упражнение "Звездочка", "Конверт"; 

- упражнение на совершенствование танцевальных шагов в образах; 

- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса; 

- упражнение на развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на 

руках; 

- акробатические перевороты различной сложности; 

- упражнения на совершенствование хореографических движений в сочетании различных 

видов музыкальных произведений; 

- упражнения в партере; 

- упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на руках, 

лопатках, голове, шпагатов; 

- упражнения на совершенствование устойчивости, координации движений, танцевальных 

элементов с предметами и акробатических элементов; 

- полиметрия тесная связь с различными музыкальными произведениями; 

- составление танцевальных связок; 

- точность и резкость изолированных движений; 

- упражнения на совершенствование устойчивости, координации движений, танцевальных 

элементов с предметами и акробатических элементов; 

- совершенствование различных современных танцевальных техник; 

- упражнения на полу, направленные на снятие ненужного напряжения и зажимов тела. 

4. ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦʙʱʝʫʯʝʙʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ. 

Обучающийся  должен: 

- обрабатывать полученную информацию; 

- уметь слушать и слышать педагога. 

5. ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

Воспитание: 

- усидчивости, терпения; 

- установки на процесс и результат; 

- инициативности; 
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- активной позиции в деятельности. 

Итогом первого года обучения является выступления учащихся на Фестивале 

искусств «Волшебные ступеньки» учреждения (творческий отчет). 

Второй год обучения 

1.ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

для учащихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- правила пользования опорой при выполнении хореографических упражнений; 

- упражнения с предметами (художественная гимнастика и акробатика): упражнения с 

лентой (спирали, змейки, броски); упражнения с мячом (спирали, броски, каты); 

- подготовительные движения; 

- позиции и положения рук и ног в танце; 

- виды шагов; прыжок «Галоп»; 

- виды присядок; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4;  

- основные способы изображения животных и предметов;  

 Иметь представление: 

- об основных правилах личной гигиены; 

- о понятиях «ритм», «темп», «динамические оттенки»; 

- о понятии «характер произведения»; 

- о роли сценического искусства в танце; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов; 

- о понятии «индивидуальная», «парная» комбинация. 

 для учащихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 
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- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- правила пользования опорой при выполнении хореографических упражнений; 

- позиции и положения рук и ног в танце; 

- виды шагов; прыжок «Галоп»; 

- виды присядок; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4;  

- способы изображения животных и предметов;  

- различные повороты 

- современные танцевальные движения, сочетание с музыкой 

-движение в партере 

- подготовительные движения; 

        Иметь представление: 

- об основных правилах личной гигиены; 

- о понятии «народный танец», «бальный танец»; 

- о понятиях «ритм», «темп», «динамические оттенки»; 

- о понятии «характер произведения»; 

- о роли сценического искусства в танце; 

- о понятии «индивидуальная», «парная» комбинация; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов. 

для учащихся 12-15 лет (программа основной группы) 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- правила пользования опорой при выполнении хореографических упражнений; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4; 

- правила постановки танца-импровизации; танца-перевоплощения; 

- правила составления танцевальных связок; 

- принципы составления танцевальных композиций. 

  Иметь представление: 

- об основных правилах личной гигиены; 
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- об истории развития бальных танцев; 

- о понятии «народный танец» (русский танец); 

- о понятии «вальс», «диско»;  

- о понятиях «ритм», «метроритм», «ритмический рисунок», «характер произведения»; 

- о понятии «такт», «мелодичная вершина»; 

- о хип-хоп, джаз модерн; 

- о понятии «индивидуальная», «парная» комбинация; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов; элементов;  

- об современных терминах. 

для учащихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- правила пользования опорой при выполнении хореографических упражнений; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4; 

- хип-хоп, джаз модерн; 

- принципы составления комбинаций. 

 Иметь представление: 

- об основных правилах личной гигиены; 

- о понятиях «ритм», «метроритм», «ритмический рисунок», «характер произведения»; 

- о понятии «такт», «мелодичная вершина»; 

- об истории развития бальных танцев; 

- о понятии «народный танец» (русский танец); 

- о понятии «вальс», «диско»;  

- о полиметрии (центры могут двигаться не только в различных направлениях но и в 

различных ритмических рисунках, не зависимо друг от друга); 

-о точности и резкости изолированных движений (точка); 

- о понятии «индивидуальная», «парная» комбинация; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов; элементов.  

2.ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

для учащихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 
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Учащиеся должны уметь выполнять: 

- упражнения по отработки подготовительных движений: положение рук и ног, 

постановка корпуса, положение головы; 

- упражнения на увеличение амплитуды движения, упражнения «Маятник»; 

- упражнения на совершенствование техники движений рук и ног, упражнения на 

совершенствование различных видов шагов: простой с притопом, простой с притопом с 

сочетанием волнообразных движений рук, упражнения на совершенствование различных 

видов присядок: присядка, глубокая присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок; 

- упражнений на развитие музыкально-пространственного восприятия (со сменой 

различных музыкальных произведений): маршировки в темпе и в ритме музыки, шаг на 

месте, вокруг себя, вправо, влево; 

- упражнения на совершенствование  фигурных маршировок с перестроением в такт 

музыкального произведения, фигурных маршировок с перестроением из колонны в 

шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, продвижения по внешнему и 

внутреннему кругу; 

- упражнение "Звездочка", упражнение "Конверт"; 

- упражнение на совершенствование танцевальных шагов в образах: мышки, кошки, лисы, 

оленя и т.д.; 

- музыкальную игру на связь с содержанием музыки – «Запомни мелодию», «Быстро по 

местам», «Ритмическая эстафета»; 

- упражнения на изображение руками и ногами различных животных, птиц, предметов в 

сочетании с движениями туловища, головы; 

- упражнение на развитие гибкости: растяжка, шпагат, шпагат с опоры, мост; 

- хореографические упражнения с сочетанием различных видов музыкальных 

произведений; 

- упражнения с предметами; 

- упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырок, стойка на руках, 

лопатках, голове, шпагат; упражнения на развитие устойчивости и координации 

движений; упражнения на совершенствование танцевальных и акробатических элементов 

с предметами; упражнения для контроля и формирования осанки; 

- танцевальные миниатюры-импровизации. 

для учащихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Учащиеся должны уметь выполнять (исполнять): 

- упражнения на совершенствование подготовительных движений, исходных положений 

ног, постановки корпуса, положений рук и головы; 
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- упражнения с увеличением амплитуды движения, упражнения «Маятник»; 

- упражнения с элементами народного танца, с элементами бальных танцев; 

- упражнения с различными видами присядок: присядка, глубокая присядка, присядка с 

выносом ноги вперед на носок; 

- упражнения на совершенствование танцевальных шагов в образах; 

- хореографические упражнения: мягкий шаг, шаг на носках, скачок, волнообразное 

движение туловищем; 

- упражнения на совершенствование  фигурных маршировок с перестроением в такт 

музыкального произведения, фигурных маршировок с перестроением из колонны в 

шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, продвижения по внешнему и 

внутреннему кругу; 

- упражнения на изображение руками и ногами различных животных, птиц, предметов в 

сочетании с движениями туловища, головы; 

- игровые задания для активизации внимания и повышения эмоционального состояния 

учащихся: будь внимательным, проверь свою координацию, сохрани равновесие, развитие 

глазомера, кто быстрее; 

- упражнения на развитие устойчивости и координации движений; 

- упражнения на совершенствование  хореографических и акробатических элементов; 

- танцевальные миниатюры-импровизации. 

для учащихся 12-15 лет (программа основной группы) и  

для учащихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Учащиеся должны уметь выполнять (исполнять): 

- упражнения на совершенствование подготовительных движений: исходное положений 

рук и ног, постановки корпуса, положения головы; 

- упражнения на увеличение амплитуды движения; упражнения на совершенствование 

движений рук и ног;  

- упражнения на развитие хореографических движений с элементами бальных танцев;  

- упражнения на развитие различных видов шагов: простой с притопом, простой с 

притопом с сочетанием волнообразных движений рук;  

- упражнения на совершенствование различных видов присядок: присядка, глубокая 

присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок; 

- упражнения на развитие ритмической гимнастики; упражнения с элементами народных 

танцев; 

- упражнения на увеличение амплитуды движения; упражнения на совершенствование 

движений рук и ног; 
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- танец-импровизация;  

- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса; 

- упражнение на развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на 

руках;  

- упражнения на совершенствование хореографических движений в сочетании различных 

видов музыкальных произведений; 

- акробатические упражнения: колеса, перевороты вперед-назад на одной руке, на двух; 

- упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на руках, 

лопатках, голове, шпагатов; 

- упражнения на совершенствование устойчивости, координации движений, танцевальных 

элементов с предметами и акробатических элементов; 

- упражнения на совершенствование устойчивости, координации движений, танцевальных 

элементов с предметами и акробатических элементов; 

- совершенствование различных современных танцевальных техник; 

-упражнения на полу, направленные на снятие ненужного напряжения и зажимов тела. 

3.ʊʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

для учащихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Учащийся может: 

- выполнять постановку сценических этюдов (импровизация): под чтение стихов 

(«считалочка», «ручеек», «бабочка», «мячик» и т.д.) на перевоплощение. 

- выполнять танцевальные миниатюры (театрально-спортивные): элементы русских 

народных танцев, элементы бальных танцев.  

- принимать участие в выступлениях на отчетных концертах внутри учреждения, на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений 

Учреждения; 

- участвовать в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга 

надежд», «Свободный полет». 

- изображать танцевальные шаги, элементы в образах животных. 

для учащихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Учащийся может: 

- выполнять постановку сценических миниатюр, этюдов (импровизация в движении); 

- подготовить и исполнить постановку танцевальных номеров с использованием 

элементов русских народных танцев, бальных, спортивных танцев; 

- принимать участие в выступлениях на фестивале искусств «Волшебные ступеньки» 
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(отчетный концерт), на концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в 

дни школьных каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных 

объединений Учреждения; 

- участвовать  в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга 

надежд», «Свободный полет». 

для учащихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для учащихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Учащий может: 

- подготовить и исполнить постановку музыкальных зарисовок под музыку с элементами 

бальных и современных танцев; пластические этюды-перевоплощения; 

- выполнять постановку танцевальных номеров с использованием элементов народных 

танцев, бальных, спортивных танцев; 

- принимать участие в выступлениях на фестивале искусств «Волшебные ступеньки» 

(отчетный концерт), на концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в 

дни школьных каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных 

объединений Учреждения; 

- участвовать  в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга 

надежд», «Свободный полет». 

4.ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦʙʱʝʫʯʝʙʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ. 

Учащиеся должны уметь:  

- выполнять поставленную педагогом задачу; 

- работать индивидуально; 

- работать в паре; 

- работать в группе; 

- уметь оценивать выступления (по 5-ти бальной системе). 

5. ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

Воспитание: 

- самоорганизации; 

- осознанного интереса к занятиям; 

- умения работать в группе, отзывчивости; 

- потребности в постоянном творческом поиске; 

- коммуникабельности; 

- сознательного отношения к укреплению и сохранению своего здоровья. 

Итогом второго  года обучения является участие в городских концертных 

программах 
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Третий год обучения 

1.ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

для учащихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- правила пользования опорой при выполнении хореографических упражнений; 

- позиции и положения рук и ног в танце; 

- виды шагов;  

- виды присядок; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4;  

- способы изображения животных и предметов;  

- основные упражнения с предметами и без предметов; 

- упражнения с предметами (художественная гимнастика и акробатика): упражнения с 

лентой (спирали, змейки, броски); упражнения с мячом (спирали, броски, каты). 

 Иметь представление: 

- об основных правилах личной гигиены; 

- о понятии «галоп»; 

- о понятии «народный танец», «бальный танец; 

- о понятии «характер произведения»; 

- о понятиях «ритм», «темп», «динамические оттенки»; 

- о роли сценического искусства в танце; 

- о понятии «индивидуальная», «парная» комбинация. 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов; элементов. 

  Различать: 

- элементы бальных танцев от народных танцев.  

для учащихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 
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партнером; 

- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- основные правила постановки танца-импровизации; танца-перевоплощения; 

- принципы составления комбинаций. 

 Иметь представление: 

- об основных правилах личной гигиены; 

- о мерах предупреждения травм; 

- о понятии «экзерсис»; 

- о понятиях «ритм», «метроритм», «ритмический рисунок», «такт», «регистр», «характер 

произведения»; 

- об истории развития бальных танцев; 

- о понятии «народный танец» (русский танец); 

- о современной хореографии 

- о понятии «индивидуальная», «парная» комбинация; 

- о понятии «диско», «вальс»; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов; элементов. 

  Различать: 

- элементы классической и современной хореографии. 

для учащихся 12-15 лет (программа основной группы) 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- правила и меры оказания первой медицинской помощи; 

- позиции рук и ног; 

- что такое «танцевальная композиция»; 

- особенности постановки композиции танца-импровизации с предметами; 

- особенности постановки композиции танца-перевоплощения; 

-  принципы составления комбинаций; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4. 

  Иметь представление: 
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- об основных правилах личной гигиены; 

- о понятии «батман»; 

- о народном танце (восточный, татарский, русский танцы); 

-  о бальных танцах (твист, вальс, кадриль, сиртаки, рок-н-ролл); 

-  о современном танцевальном направлении; 

- хип-хоп, джаз модерн; 

- об особенностях композиции групповых, парных и индивидуальных комбинаций; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов; элементов. 

       Различать: 

-  технику исполнения различных современных танцевальных направлений. 

 

для учащихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

  Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- правила профилактики травматизма и меры оказания первой доврачебной помощи; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4; 

- позиции рук и ног; 

- что такое «танцевальная композиция»; 

- особенности постановки различных современных танцевальных связок; 

- особенности постановки композиции танца-перевоплощения; 

-  виды упражнений без предмета; 

-  принципы составления комбинаций. 

  Иметь представление: 

- об основных правилах личной гигиены; 

- о понятии «режим дня», «режим сна и отдыха»; 

- о понятии «батман»; 

- о народном танце (восточный, татарский, русский танцы); 

-  о бальных танцах (твист, вальс, кадриль, сиртаки, рок-н-ролл); 

- об особенностях различных современных танцевальных направлений; 

- об особенностях композиции групповых, парных и индивидуальных комбинаций; 
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- об ошибках, допускаемых в отдельных видах современных танцевальных элементов, 

связок; 

- об умении помощи педагогу в составлении различных танцевальных миниатюр. 

       Различать: различные танцевальные направления. 

2.ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

для учащихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Учащиеся должны уметь выполнять (исполнять): 

-  упражнения на совершенствование подготовительных движений, исходных положений 

ног, постановки корпуса, положений рук и головы; 

- упражнения с увеличением амплитуды движения, упражнения «Маятник», упражнения с 

элементами народного танца, с элементами бальных танцев, упражнения с различными 

видами присядок: присядка, глубокая присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок; 

- упражнения на совершенствование танцевальных шагов в образах; 

- хореографические упражнения: мягкий шаг, шаг на носках, скачок, волнообразное 

движение туловищем; 

- упражнения на совершенствование  фигурных маршировок с перестроением в такт 

музыкального произведения, фигурных маршировок с перестроением из колонны в 

шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, продвижения по внешнему и 

внутреннему кругу; 

- музыкальную игру на связь с содержанием музыки – «Запомни мелодию», «Быстро по 

местам», «Ритмическая эстафета»; 

- игровые задания для активизации внимания и повышения эмоционального состояния 

учащихся: будь внимательным, проверь свою координацию, сохрани равновесие, развитие 

глазомера, кто быстрее; 

- упражнения на развитие устойчивости и координации движений; 

- упражнения на совершенствование  хореографических и акробатических элементов с 

предметами: со скакалкой, с лентой; упражнения на развитие гибкости, ловкости. 

для учащихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Учащиеся должны уметь выполнять (исполнять): 

- упражнения на развитие выворотности, эластичности связок и мягкость движений, 

укрепление мускулатуры, стопы и подъема; 

- упражнения на увеличение амплитуды движения; упражнения на совершенствование 

движений рук и ног; упражнения на развитие хореографических движений с элементами 

бальных (кадриль, сиртаки, вальс, рок-н-ролл, диско) танцев; 

- упражнения на развитие различных видов шагов: простой с притопом, простой с 
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притопом с сочетанием волнообразных движений рук; упражнения на совершенствование 

различных видов присядок: присядка, глубокая присядка, присядка с выносом ноги вперед 

на носок; 

- упражнения на развитие ритмической гимнастики; упражнения с элементами народных 

танцев; упражнения на увеличение амплитуды движения; упражнения на 

совершенствование движений рук и ног; 

- музыкальную игру на связь с содержанием музыки – «Ритмическая эстафета»; 

- пластические этюды-перевоплощения; 

- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса; упражнение на развитие гибкости: 

мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на руках; 

- упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на руках, 

лопатках, голове, шпагатов; упражнения на совершенствование устойчивости, 

координации движений, танцевальных элементов с предметами и акробатических 

элементов; 

- постановку танцевальных номеров с использованием элементов народных танцев, 

бальных, спортивных танцев. 

для учащихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для учащихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Учащиеся должны уметь выполнять (исполнять): 

- упражнения на развитие выворотности, эластичности связок и мягкость движений, 

укрепление мускулатуры, стопы и подъема; упражнения на увеличение амплитуды 

движения; 

- упражнения на совершенствование движений рук и ног, упражнения на развитие 

хореографических движений с элементами бальных (кадриль, сиртаки, вальс, рок-н-ролл, 

диско) танцев, упражнения на развитие различных видов шагов: простой с притопом, 

простой с притопом с сочетанием волнообразных движений рук; 

- упражнения на совершенствование различных видов присядок: присядка, глубокая 

присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок; 

- постановку танцевальной композиции с элементами бального и народного танцев; 

- постановка современных танцевальных композиций; 

- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса, спины; 

- упражнение на развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на 

руках; 

- упражнения на совершенствование хореографических движений в сочетании различных 

видов музыкальных произведений; 
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- упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на руках, 

лопатках, голове, шпагатов; - упражнения на совершенствование устойчивости, 

координации движений, танцевальных элементов с предметами и акробатических 

элементов; 

- совершенствование различных современных танцевальных техник; 

- упражнения на полу, направленные на снятие ненужного напряжения и зажимов тела; 

- упражнения на совершенствование работы в партере; 

- акробатические упражнения; 

- полу акробатика - работа в партере; 

- танцевать в связке, синхронно. 

 

3.ʊʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

для учащихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Учащийся может: 

-  выполнять постановку сценических этюдов (импровизация): под чтение стихов 

(«считалочка», «ручеек», «бабочка», «мячик» и т.д.); на перевоплощение; 

-  выполнять постановку сценических миниатюр; 

-  выполнять постановку пластических этюдов; 

- выполнять постановку танца-импровизации (в движении); 

-  выполнять постановку сценической миниатюры в паре (под контролем педагога); 

- самостоятельно выполнять акробатические и гимнастические упражнений под музыку с 

предметами (без предметов); 

- исполнять танцевальные миниатюры-импровизации; 

- подготовить и исполнять постановку танцевальных номеров с использованием элементов 

русских народных танцев (под руководством педагога); 

- подготовить и исполнить постановку танцевальных номеров с использованием 

элементов бальных танцев (под руководством педагога); 

- подготовить и исполнить постановку танцевальных номеров с использованием 

элементов спортивных танцев (под руководством педагога); 

- принимать участие в выступлениях на программных мероприятиях Центра, на отчетных 

концертах внутри учреждения, на концертно-игровых программах для лагерей дневного 

пребывания в дни школьных каникул, отчетных концертных программ творческих 

танцевальных объединений Учреждения; 

- участвовать в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга 

надежд», «Свободный полет».  
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для учащихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Учащийся может: 

- подготовить и исполнять танец-импровизацию с предметом (под руководством 

педагога); 

- подготовить и исполнять танец-импровизацию без предмета (под руководством 

педагога); 

- подготовить и исполнить постановку музыкальных зарисовок под музыку с элементами 

бальных танцев (под руководством педагога); 

- подготовить и исполнить постановка музыкальных зарисовок под музыку с элементами 

современного танца (под руководством педагога); 

- самостоятельно выполнять постановку музыкальной зарисовки под музыку с элементами 

современного танца в паре, в группе; 

- принимать участие в выступлениях на программных мероприятиях Учреждения, на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений 

Учреждения; 

- участвовать в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга 

надежд», «Свободный полет». 

для учащихся 12-15 лет (программа основной группы) и  

для учащихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Учащийся может: 

- подготовить и исполнить постановку музыкальных зарисовок под музыку с элементами 

бальных и современных танцев; 

- самостоятельно разработать постановку танцевальной композиции, пластический этюд-

перевоплощение в группе (для обучающихся подготовительной группы); 

- самостоятельно разработать и организовать постановку танцевальной композиции с 

использованием элементов акробатики и гимнастики (с предметами и без предметов); 

-  принимать участие в выступлениях на программных мероприятиях Учреждения, на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений 

Учреждения; 

- участвовать в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга 

надежд», «Свободный полет». 

4.ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦʙʱʝ ʫʯʝʙʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ. 

Учащийся должен уметь: 
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- рационально планировать свою творческую деятельность при постановке танца-

импровизации, танца-перевоплощения; 

- использовать полученную теоретическую информацию от педагога в учебной и 

творческой деятельности; 

- анализировать полученную информацию от педагога на занятии и из СМИ, Интернет, и 

т.д. 

5. ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

Воспитание: 

- самоорганизации, самоконтроля, терпения; 

- коммуникабельности;  

- потребности в постоянном творческом поиске. 

Умение: 

- сотрудничать с другими учащимися в разработке танца-импровизации, танца-

перевоплощения, пластических этюдов; 

- совершенствовать танцевальные элементы; 

- выражать авторскую позицию в деятельности; 

- оценивать себя адекватно, организовывать обще коллективные дела. 

 Итогом третьего года обучения является выступление на мероприятиях 

различного уровня. 

Четвертый год обучения 

1.ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

для учащихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- основные упражнения с предметами и без предметов; 

- упражнения с предметами (художественная гимнастика и акробатика); упражнения с 

лентой (спирали, змейки, броски); упражнения с мячом (спирали, броски, каты); 

- принципы составления комбинаций; 

- способы изображения животных и предметов; 

- виды упражнений без предмета; 
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- упражнения со скакалкой, лентой. 

  Иметь представление: 

- об основных правилах личной гигиены; 

- о понятии «режим дня»; 

- о понятии «экзерсис»; 

- об истории развития бальных танцев; 

- о понятии «диско», «вальс»; 

- о понятии «народный танец» (русский танец); 

- о понятиях «ритм», «ритмический рисунок», «характер произведения»; 

- о значении сценического искусства в танце;  

- о понятии «групповая», «парная» комбинация; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов; элементов. 

  Различать: 

- элементы бальных танцев от народных танцев.  

для учащихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- основные правила постановки танца-импровизации; танца-перевоплощения; 

- позиции рук и ног; 

-  принципы составления комбинаций; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4; 

- импровизация работы в партере под различные музыкальные произведения; 

- правила составления комбинаций; 

  Иметь представление: 

- об основных правилах личной гигиены; 

- о понятии «режим дня»; 

- о мерах предупреждения травм; 

- о понятии «батман»; 

- о понятии «экзерсис»; 

- о народном танце (восточный, татарский, русский танцы); 
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-  о бальных танцах (твист, вальс, кадриль, сиртаки, рок-н-ролл); 

- о способе изображения различных животных, возможность включения в танцевальные 

связки и комбинации; 

- об особенностях композиции групповых, парных и индивидуальных комбинаций; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов; элементов; 

- о понятиях «ритм», «метроритм», «ритмический рисунок», «такт», «характер 

произведения»; 

- о различных видах современной хореографии; 

- о понятии «групповая», «парная», «индивидуальная» (соло), танцевальная композиция. 

  Различать: 

- групповую и сольную танцевальную композицию. 

для учащихся 12-15 лет (программа основной группы) 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- позиции рук и ног; 

- о мерах предупреждения травм; 

- основные правила постановки танца-импровизации (с предметом и без предмета); танца-

перевоплощения; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4/4; 

- об эстрадном танце; 

-о балетной гимнастике; 

- принципы составления комбинаций. 

Иметь представление: 

- об основных правилах личной гигиены; 

- о понятии «режим дня»; 

- о понятии «батман»; 

- о понятии «экзерсис»; 

- о народном танце (восточный, татарский, русский танцы); 

-  о бальных танцах (твист, вальс, кадриль, сиртаки, рок-н-ролл) 

- современно-эстрадные танцевальные направления; 
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- о  современных танцевальных направлениях и  их отличия; 

- об особенностях композиции групповых, парных и индивидуальных комбинаций; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов; элементов. 

  Различать: 

- различные современные танцевальные направления. 

для учащихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности на занятиях; при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях; 

- правила поведения в общественных местах; правила поведения в танце, при общении с 

партнером; 

- правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.); 

- позиции рук и ног; 

- о мерах предупреждения травм; 

- основные правила постановки танца-импровизации танца-перевоплощения; 

- музыкальные размеры: 2/4, 3/4, 4; 

- выйти за рамки « заучивания»; 

- полиметрии, «точки», работа в партере; 

- принципы составления комбинаций. 

  Иметь представление: 

- об основных правилах личной гигиены; 

- о правилах предупреждения травматизма и мерах оказания первой доврачебной помощи; 

- о понятии «режим дня»; 

- о понятии «батман»; 

- о понятии «экзерсис»; 

- о народном танце (восточный, татарский, русский танцы); 

-  о бальных танцах (твист, вальс, кадриль, сиртаки, рок-н-ролл); 

- о различных современных танцевальных направлениях и их совместно сочетание в 

танцевальной композиции; 

- об особенностях композиции групповых, парных и индивидуальных комбинаций; 

- об ошибках, допускаемых в отдельных видах танцевальных шагов; элементов. 

 Различать: 

- технику различных современных танцевальных направлений. 

2. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 
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для учащихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Учащиеся должны уметь выполнять (исполнять): 

- упражнения на развитие выворотности, эластичности связок и мягкость движений, 

укрепление мускулатуры, стопы и подъема; 

- упражнения на увеличение амплитуды движения; 

- упражнения на совершенствование движений рук и ног; 

- упражнения на развитие хореографических движений с элементами бальных (кадриль, 

сиртаки, вальс, рок-н-ролл, диско) танцев; 

- упражнения на развитие различных видов шагов: простой с притопом, простой с 

притопом с сочетанием волнообразных движений рук; 

- упражнения на совершенствование различных видов присядок: присядка, глубокая 

присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок; 

- упражнения на совершенствование танцевальных шагов в образах;  

- хореографические упражнения: мягкий шаг, шаг на носках, скачок, волнообразное 

движение туловищем; 

- упражнения на совершенствование  фигурных маршировок с перестроением в такт 

музыкального произведения, фигурных маршировок с перестроением из колонны в 

шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, продвижения по внешнему и 

внутреннему кругу; 

- музыкальную игру на связь с содержанием музыки – «Запомни мелодию», «Быстро по 

местам», «Ритмическая эстафета»; 

- игровые задания для активизации внимания и повышения эмоционального состояния 

учащихся: будь внимательным, проверь свою координацию, сохрани равновесие, развитие 

глазомера, кто быстрее; 

- упражнения на развитие устойчивости и координации движений; 

- упражнения на совершенствование  хореографических и акробатических элементов с 

предметами: со скакалкой, с лентой; 

- упражнения на развитие гибкости, ловкости.  

- танцевальные миниатюры-импровизации; 

- постановку танцевальных номеров с использованием элементов русских народных 

танцев; 

- постановку танцевальных номеров с использованием элементов бальных танцев; 

- постановку танцевальных номеров с использованием элементов спортивных танцев. 

для учащихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Учащиеся должны уметь выполнять (исполнять): 
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- упражнения на развитие выворотности, эластичности связок и мягкость движений, 

укрепление мускулатуры, стопы и подъема; 

- упражнения на увеличение амплитуды движения; 

- упражнения на совершенствование движений рук и ног; 

- упражнения на развитие хореографических движений с элементами бальных (кадриль, 

сиртаки, вальс, рок-н-ролл, диско) танцев; 

- упражнения на развитие различных видов шагов: простой с притопом, простой с 

притопом с сочетанием волнообразных движений рук; 

- упражнения на совершенствование различных видов присядок: присядка, глубокая 

присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок; 

- постановку танцевальной композиции с элементами бального и народного танцев; 

- упражнения на развитие ритмической гимнастики; 

- упражнения с элементами народных танцев; 

- упражнения на увеличение амплитуды движения; 

- упражнения на совершенствование движений рук и ног; 

- музыкальную игру на связь с содержанием музыки – «Ритмическая эстафета»; 

- танец-импровизация с предметом; 

- постановку музыкальных зарисовок под музыку с элементами бальных танцев; 

- постановку музыкальных зарисовок под музыку с элементами современного  танца; 

- пластические этюды-перевоплощения; 

- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса; 

- упражнение на развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на 

руках; 

- упражнения на совершенствование хореографических движений в сочетании различных 

видов музыкальных произведений; 

- упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на руках, 

лопатках, голове, шпагатов; 

- упражнения на совершенствование устойчивости, координации движений, танцевальных 

элементов с предметами и акробатических элементов. 

для учащихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для учащихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Учащиеся должны уметь выполнять (исполнять): 

- упражнения на развитие выворотности, эластичности связок и мягкость движений, 

укрепление мускулатуры, стопы и подъема; 

- упражнения на увеличение амплитуды движения; 
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- упражнения на совершенствование движений рук и ног; 

- упражнения на развитие хореографических движений с элементами бальных (кадриль, 

сиртаки, вальс, рок-н-ролл, диско) танцев; 

- упражнения на развитие различных видов шагов: простой с притопом, простой с 

притопом с сочетанием волнообразных движений рук; 

- упражнения на совершенствование различных видов присядок: присядка, глубокая 

присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок; 

- постановка танцевальной композиции с элементами бального и народного танцев; 

- постановка танцевальных связок и композиций по различным народным танцам; 

- постановка классических танцевальных композиций; 

- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса; 

- упражнение на развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на 

руках; 

- упражнения на совершенствование хореографических движений в сочетании различных 

видов музыкальных произведений; 

- упражнение работы в партере; 

- упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на руках, 

лопатках, голове, шпагатов; 

- упражнения на совершенствование устойчивости, координации движений, танцевальных 

элементов с предметами и акробатических элементов; 

- работа в партере - полу акробатика. 

3. ʊʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

для учащихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Учащийся может: 

- самостоятельно подготовить танцевальный номер под музыкальное сопровождение 

(песни для детей) с использованием танцевальных элементов народного танца; 

- самостоятельно подготовить постановку сценической миниатюры в паре (под контролем 

педагога); 

- подготовить и исполнить постановку сценических этюдов (импровизация): под чтение 

стихов («считалочка», «ручеек», «бабочка», «мячик» и т.д.), на перевоплощение (под 

руководством педагога); 

- подготовить и исполнить постановку сценических миниатюр; пластических этюдов; 

танца-импровизации (в движении); 

- самостоятельно выполнять акробатические и гимнастические упражнения под музыку с 

предметами (без предметов); 
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- принимать участие в выступлениях внутри учреждения, на концертно-игровых 

программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных каникул, отчетных 

концертных программ творческих танцевальных объединений Учреждения; 

- участвовать в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга 

надежд», «Свободный полет». 

для учащихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Учащийся может: 

- самостоятельно подготовить танцевальный номер под музыкальное сопровождение с 

использованием танцевальных элементов классического танца (элементы диско); 

- самостоятельно подготовить постановку музыкальной зарисовки под музыку с 

элементами современного танца в паре, в группе; 

- самостоятельно разработать игру с использованием элементов гимнастики и акробатики; 

- постановка танцевальных номеров с использованием элементов народных танцев, 

бальных, спортивных танцев; эстрадных танцев; 

- принимать участие в выступлениях на программных мероприятиях Учреждения, на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений 

Учреждения; 

- участвовать в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга 

надежд», «Свободный полет». 

 для учащихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для учащихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Учащийся может: 

- самостоятельно разработать танцевальную композицию с использованием элементов 

бального танца; 

- проведение разминки с учащимися подготовительной группы, группы начальной 

подготовки; 

- постановка музыкальных зарисовок под классическую, различную народную и 

современную музыку; 

- самостоятельно подготовить постановку танцевальной композиции, пластический этюд-

перевоплощение в группе (для учащихся подготовительной группы); 

- самостоятельно подготовить постановку танцевальной композиции с использованием 

элементов акробатики и гимнастики (с предметами и без предметов); 

 - подготовить и исполнить постановку танцевальных номеров с использованием 

элементов народных, бальных и спортивных танцев (в сочетании упражнений из 
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акробатики, гимнастики с предметами и без предметов); 

- принимать участие в выступлениях на программных мероприятиях Учреждения, на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений 

Учреждения; 

- участвовать в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга 

надежд», «Свободный полет». 

4. ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦʙʱʝʫʯʝʙʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ. 

Учащийся должен уметь: 

- рационально планировать свою творческую деятельность; 

- использовать полученную теоретическую информацию от педагога в учебной и 

творческой деятельности; 

- анализировать полученную информацию от педагога на занятии и из СМИ, Интернет, и 

т.д. 

5. ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

Воспитание: 

- самоорганизации, самоконтроля, терпения; 

 - способности к саморазвитию; 

- умения организовывать обще коллективные дела; 

- потребности в постоянном творческом поиске. 

Умение: 

- выражать авторскую позицию в деятельности;  

- отстаивать свои взгляды и убеждения; 

- оценивать себя адекватно (адекватная самооценка) на занятии, в выступлениях; 

Итогом четвертого года обучения является выступления на мероприятиях 

различного уровня. 

Пятый год обучения 

1.ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

для учащихся 15-18 лет (программа старшей группы)  

Учащиеся должны знать:    

- стилистику  и особенности современных направлений танца; 

- изучение методики и разминки;  

- умение вести себя при стрессовой ситуации; 

- умение прийти на помощь педагогу в различных неадекватных ситуациях на занятиях; 

- использовать полученную теоретическую информацию в помощи педагогу на занятиях с 
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младшими группами; 

- основные правила постановки танца для младших групп; 

- различные музыкальные направления; 

- различия классической и современной музыки; 

- принципы составления характерных танцевальных композиций. 

Иметь представление: 

- о правилах предупреждения травматизма и мерах оказания первой медицинской помощи 

себе и партнеру; 

- о различных танцевальных терминах, применяемых на занятиях; 

- об умении оценивать танцевальные композиции. 

Учащиеся должны уметь выполнять; 

- самостоятельно составить танцевальную композицию на различные музыкальные 

произведения средней группе учащихся; 

- проводить разминку урока; 

- помогать проводить уроки педагогу;  

- самооценка; 

- нахождение своего индивидуального направления; 

- составления своего сольного танца; 

- уметь оценить сольную и групповую танцевальные композиции. 

2. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

Учащийся может: 

- самостоятельно разработать танцевальную композицию с использованием элементов 

бального танца; 

- проведение разминки с учащимися подготовительной группы, группы начальной 

подготовки; 

- постановка музыкальных зарисовок под классическую, различную народную и 

современную музыку; 

- самостоятельно подготовить постановку танцевальной композиции, пластический этюд-

перевоплощение в группе (для учащихся подготовительной группы); 

- самостоятельно подготовить постановку танцевальной композиции с использованием 

элементов акробатики и гимнастики (с предметами и без  предметов); 

- баланс (смещение баланса);   

- артикуляция (импульс энергии); 

- гравитация (центр тяжести, работа с весом);  

- подготовить и исполнить постановку танцевальных номеров с использованием 
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элементов народных, бальных и спортивных танцев (в сочетании упражнений из  

акробатики, гимнастики с предметами и без предметов); 

- использование образного мышления, формирование внимания на пространстве (внешнем 

и внутреннем), обострить чувства восприятия; 

- принимать участие в выступлениях на программных мероприятиях Учреждения, на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений 

Учреждения; 

- участвовать в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга 

надежд», «Свободный полет», фестивали различных уровней. 

3. ʊʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

Учащийся может: 

- самостоятельно разработать танцевальную композицию с использованием элементов 

бального танца; 

- проведение разминки с учащимися подготовительной группы, группы начальной 

подготовки; 

- постановка музыкальных зарисовок под классическую, различную народную и 

современную музыку; 

- самостоятельно подготовить постановку танцевальной композиции, пластический этюд-

перевоплощение в группе (для учащихся подготовительной группы); 

- самостоятельно подготовить постановку танцевальной композиции с использованием 

элементов акробатики и гимнастики (с предметами и без  предметов); 

- подготовить и исполнить постановку танцевальных номеров с использованием 

элементов народных, бальных и спортивных танцев (в сочетании упражнений из 

акробатики, гимнастики с предметами и без предметов); 

- принимать участие в выступлениях на программных мероприятиях Учреждения, на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений 

Учреждения; 

- участвовать в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга 

надежд», «Свободный полет». 

4. ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦʙʱʝʫʯʝʙʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ. 

Учащийся должен уметь: 

- рационально планировать свою творческую деятельность; 

- использовать полученную теоретическую информацию от педагога в учебной и 
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творческой деятельности; 

- анализировать полученную информацию от педагога на занятии и из СМИ, Интернет, и 

т.д. 

5. ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

Воспитание: 

  - самоорганизации, самоконтроля, терпения; 

- способности к саморазвитию; 

- умения организовывать обще коллективные дела; 

- потребности в постоянном творческом поиске. 

Умение: 

- выражать авторскую позицию в деятельности;  

- отстаивать свои взгляды и убеждения; 

- оценивать себя адекватно (адекватная самооценка) на занятии, в выступлении. 

Итогом пятого года обучения: помощь педагогу в проведении урока, судейская 

деятельность. 

ʐʝʩʪʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

1.ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

для учащихся 15-18 лет (программа старшей группы)  

Учащиеся должны знать:    

- стилистику  и особенности современных направлений танца; 

- совершенствование методики и разминки;  

- умение вести себя при работе с младшим составом; 

- умение прийти на помощь педагогу в различных неадекватных ситуациях на занятиях; 

- использовать полученную теоретическую информацию в помощи педагогу на занятиях с 

младшими группами; 

- постановка танцевальных композиций; 

- различные музыкальные направления. 

Иметь представление: 

- об оказании первой медицинской помощи себе и партнеру; 

- о современных танцевальных направлениях; 

- об умении оценивать танцевальные композиции. 

Учащиеся должны уметь: 

- самостоятельно составить танцевальную композицию на различные музыкальные 

произведения средней группе и себе; 

- проводить разминку занятия; 
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- помогать проводить уроки педагогу;  

- оценивать себя; 

- составлять сольный танец и индивидуальный танец младшей группе; 

- уметь оценить сольную и групповую танцевальные композиции. 

2. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

Учащийся может: 

- самостоятельно разработать танцевальную композицию с использованием элементов 

современного танца; 

- проведение разминки и заключительной части урока с учащимися подготовительной 

группы; 

- постановка музыкальных зарисовок под современную музыку и классику в современной 

обработке; 

- самостоятельно подготовить постановку танцевальной композиции, пластический этюд-

перевоплощение в группе (для учащихся подготовительной группы); 

- самостоятельно подготовить постановку танцевальной композиции с использованием 

элементов акробатики и гимнастики с предметами не характерными для гимнастики;  

- баланс (смещение баланса);   

- артикуляция (импульс энергии); 

- гравитация (центр тяжести, работа с весом);  

- подготовить и исполнить постановку танцевальных номеров с использованием 

элементов народных, бальных и спортивных танцев (в сочетании упражнений из  

акробатики, гимнастики с предметами и без предметов); 

- использование образного мышления, формирование внимания на пространстве (внешнем 

и внутреннем), обострить чувства восприятия; 

- принимать участие в выступлениях на программных мероприятиях Учреждения, на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений 

Учреждения; 

3. ʊʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

Учащийся может: 

- самостоятельный подбор музыкального произведения различного направления;  

- составление танцевальной композиции под выбранную музыку; 

- участвовать в городских концертных программах, городских фестивалях  

«Радуга надежд», «Свободный полет»; 

- выбор театрального направления в танцевальной композиции. 
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4. ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦʙʱʝʫʯʝʙʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ. 

Учащийся должен уметь: 

- рационально планировать свою творческую деятельность; 

- использовать полученную теоретическую информацию от педагога в учебной и 

творческой деятельности; 

5. ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

Воспитание: 

- самоорганизации, самоконтроля, терпения; 

- способности к саморазвитию; 

- умения организовывать обще коллективные дела; 

- потребности в постоянном творческом поиске. 

Умение: 

- выражать авторскую позицию в деятельности;  

- отстаивать свои взгляды и убеждения; 

- оценивать себя адекватно (адекватная самооценка) на занятии, в выступлении. 

Итогом шестого года обучения: помощь педагогу в проведении занятия, судейская 

практика. 

Виды и формы контроля 

Программой «Эстрадно-спортивные миниатюры» предусматриваются следующие 

виды контроля: предварительный, текущий, итоговый. Результаты фиксируются в 

ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʨʘʚʢʝ (см. приложение). 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ, который проводится в первые дни обучения и имеет 

своей целью выявить исходный уровень подготовки учащихся, чтобы скорректировать 

учебно-тематический план, определить направление и формы индивидуальной работы (в 

дошкольном возрасте – метод диагностики: собеседование, педагогическое наблюдение; в 

начальном, среднем и старшем школьном возрасте – педагогическое наблюдение, 

анкетирование). 

ʊʝʢʫʱʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ проводится с целью определить степени усвоения учащимися 

учебного материала и уровня их подготовленности к занятиям. Этот контроль должен 

повысить ответственность и заинтересованность учащихся в усвоении материла. Он 

позволяет своевременно выявлять отстающих, а также опережающих обучение с целью 

наиболее эффективного подбора методов и средств обучения (метод диагностики: анализ 

продуктов деятельности, педагогическое наблюдение, собеседование).  

ʀʪʦʛʦʚʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ проводится с целью определения степени достижения 

результатов обучения, закрепления знаний, ориентации учащихся на дальнейшее 
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самостоятельное обучение, участие в мероприятиях, конкурсах. На каждом занятии 

педагог использует взаимоконтроль и самоконтроль (метод диагностики: педагогическое 

наблюдение, анализ продуктов деятельности).  

Критерии и способы определения результативности 

Для определения уровня знаний, умений, навыков и проведения диагностики 

используется трехуровневая система: 

Сфера/ 

уровни 

Высокий Средний Низкий Метод 

диагностики 

ʉʬʝʨʘ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

Учащийся освоил 

практически весь 

объем знаний, умений 

и навыков, 

предусмотренных 

программой 

«Эстрадно-

спортивные 

миниатюры» за 

конкретный период. 

Специальные 

термины танцевально-

театрального 

искусства (в области 

хореографии, 

акробатики, 

художественной 

гимнастики, ритмики, 

современной 

хореографии, 

балетная гимнастика, 

эстрадный танец, 

сценического 

искусства) 

употребляет 

осознанно и в полном 

соответствии с их 

содержанием.  

Учащийся с 

литературой, 

предметами, работает 

самостоятельно, не 

испытывает особых 

трудностей. При 

выполнении 

упражнений, 

музыкальных игр, при 

постановки 

пластических 

миниатюр, этюдов 

максимально 

Объем освоенных 

знаний, умений и 

навыков составляет 

более ½. Учащийся 

сочетает специальную 

терминологию 

танцевально-

театрального 

творчества с бытовой. 

Работает с 

предметами, 

литературой с 

помощью педагога. 

Учащийся 

организован и 

ответственен в работе 

при выполнении 

упражнений, 

музыкальных игр, 

пластических 

миниатюр, этюдов. 

Навыки соблюдения 

правил безопасности 

соответствуют 

реальным 

программным 

требованиям, но 

обучающийся 

допускает небольшие 

погрешности. 

Учащиеся адекватно 

воспринимает 

информацию, идущую 

от педагога, но задает 

дополнительные 

вопросы. 

 

 

 

Учащийся овладел 

менее чем ½  объема 

знаний, умений и 

навыков, 

предусмотренных 

программой 

«Эстрадно-

спортивные 

миниатюры». 

Учащиеся, как 

правило, избегает 

употреблять 

специальные 

термины. Он 

испытывает серьезные 

затруднения при 

работе с предметами, 

литературой. 

Учащийся 

испытывает 

трудности при 

выполнении 

упражнений, участии 

в музыкальных играх, 

постановки 

пластических 

миниатюр, этюдов, 

музыкальных 

зарисовок, работа 

выполнена не 

осознано, не 

ответственно. 

Нуждается в 

постоянной помощи и 

контроле педагога. 

Навыки соблюдения 

правил безопасности 

не соответствуют 

реальным 

программным 

требованиям. 

Наблюдение 

 Анализ 

продуктов 

деятельности 

(постановка 

танца-

импровизации

, сценических 

миниатюр, 

пластические 

миниатюры, 

этюдов, 

выполнение 

упражнения) 

 

 

 

Диагностичес

кая беседа. 



 

46 

 

 

организован и 

ответственен в работе. 

Навыки соблюдения 

правил безопасности 

соответствуют 

реальным 

программным 

требованиям. 

Учащийся адекватно 

воспринимает 

информацию, идущую 

от педагога. 

 

Учащемуся трудно 

воспринимать 

информацию, идущую 

от педагога. Требуется 

объяснение 

информации на 

бытовом уровне, с 

минимальным 

использованием 

терминов из 

танцевально-

театрального 

искусства (в области 

хореографии, 

ритмики, 

художественной 

гимнастики, 

акробатики, 

сценических 

миниатюр). 

ʉʬʝʨʘ 

ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪ

ʠ 

(ʢʨʝʘʪʠʚʥʦʩ

ʪʴ ʚ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʟʘʜʘʥʠʷ) 

Учащийся выполняет 

практические задания 

с элементами 

творчества (танец-

импровизация, 

пластические этюды, 

пластические 

миниатюры). Активно 

принимает участие в  

мероприятиях 

различного уровня 

(внутриучрежденческ

ого, районного и 

городского). 

Учащийся 

осуществляет учебно-

исследовательскую 

(проектная 

деятельность, КТД), 

творческую работу 

самостоятельно. 

Учащийся 

инициативен в общих 

делах (КТД, 

проектная 

деятельность). 

Учащийся, в 

основном, 

выполняются задания 

на основе образца. 

Принимает участие в 

выставках 

(внутриучрежденческ

ого и районного 

уровней). 

Учебно-

исследовательскую 

(проектная 

деятельность, КТД), 

творческую работу 

выполняет под 

руководством 

педагога. Учащийся 

участвует в общих 

коллективных делах 

при побуждении 

извне (педагог, 

товарищи, и т.д.). 

Начальный 

(элементарный) 

уровень развития 

креативности – 

учащийся в состоянии 

выполнять лишь 

простейшие 

практические задания 

педагога. Принимает 

участие в выставках 

(внутриучрежденческ

ого уровней), при 

подготовке 

выставочной работы 

нуждается в 

постоянной помощи 

педагога. Учащийся 

испытывает серьезные 

трудности в работе 

над учебно-

исследовательской 

темой, творческим 

заданием, нуждается в 

постоянной помощи и 

контроле педагога. 

Наблюдение, 

анализ 

готовых 

продуктов 

деятельности 

(постановка 

танца-

импровизации

, сценических 

миниатюр, 

пластические 

миниатюры, 

этюдов и т.д.) 

 

ʉʬʝʨʘ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳ

ʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦ

ʚ 

Волевые усилия в 

работе  побуждаются 

всегда самим 

учащимся. Учащийся 

постоянно 

контролирует себя 

Волевые усилия в 

работе побуждаются 

иногда сами 

учащимся, чаще 

педагогом. 

Периодически 

Волевые усилия 

обучающегося 

побуждаются извне. 

Учащийся постоянно 

действует под 

воздействием 

 

Наблюдение 

 

 

Анализ 

готовых 
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сам. 

Способность 

переносить 

(выдерживать) 

учебные нагрузки в 

течение 

определенного 

времени, 

преодолевать 

трудности – 

обучающемуся 

терпения хватает на 

все занятия. При 

возникновении 

конфликтных 

ситуаций пытается 

самостоятельно их 

уладить. 

учащийся 

контролирует себя 

сам. 

Способность 

переносить 

(выдерживать) 

учебные нагрузки в 

течение 

определенного 

времени, 

преодолевать 

трудности – 

учащемуся терпения 

хватает более чем на 

½ занятия. При 

возникновении 

конфликтных 

ситуаций сам в 

конфликтах не 

участвует, старается 

их избегать.   

контроля извне. 

Способность 

переносить 

(выдерживать) 

учебные нагрузки в 

течение 

определенного 

времени, 

преодолевать 

трудности – 

обучающемуся 

терпения хватает 

менее чем на ½ 

занятия. Учащийся 

избегает участия в 

общих коллективных 

делах, периодически 

провоцирует 

конфликты. 

продуктов 

деятельности 

 

 

Диагностичес

кая беседа 

 

 

Анкетировани

е. 
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Учебно - тематический план и содержание  программы   

1 – 6 год обучения 

№ 

п\п 

Название 

разделов 

Количество часов 

1 г.о. 2 г.о. 3 г.о. 4 г.о. 5 г.о. 6 г.о. 

т п 

в
се

г
о

 т п 

в
се

г
о

 т п 

в
се

г
о

 т п 

в
се

г
о

 т п 

в
се

г
о

 т п 

в
се

г
о

 

1 Вводное 

занятие 

1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 

2 Основы танца 

Современный 

танец 

3 6 9 3 6 9 4 6 10 4 6 10 4 10 14 4 10 14 

3 Ритмика 

Балетная 

гимнастика  

Танцевальная 

акробатика 

3 7 10 3 7 10 4 8 12 4 8 12 6 12 18 6 12 18 

4 Сценическое 

искусство 

2 10 12 2 10 12 6 6 12 6 6 12 4 12 16 4 12 16 

5 Основы 

художественной 

гимнастики и 

акробатики 

Спортивно 

эстрадное 

направление 

Инструкторская 

деятельность 

3 11 14 3 11 14 8 27 35 8 27 35 8 32 40 8 32 40 

6 Постановочно-

репетиционная 

деятельность 

Судейская 

деятельность 

4 8 12 4 8 12 6 12 18 6 12 18 6 38 44 6 38 44 

7 Показательные 

выступления 

4 10 14 4 10 14 6 14 20 6 14 20 4 8 12 4 8 12 

 Итого: 20 52 72 20 52 72 35 73 108 35 73 108 32 112 144 32 112 144 
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Содержание программы 

1 года обучения  

Раздел 1. Вводное занятие  

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Организация направления и деятельности объединения. Режим занятий. 

Презентация: танцевальное выступление творческого коллектива. Инструктаж по ТБ. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) и 

12-15 лет (программа основной группы) 

 Направление деятельности объединения на первый год обучения. Режим занятий. 

Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены.  

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

 Направление деятельности  Режим занятий. Инструктаж по ТБ. Оказание первой 

помощи. Основы личной гигиены. Направление  деятельности объединения на второй год 

обучения. Режим занятий. Режим дня. Режим сна и отдыха. Инструктаж по ТБ. Основы 

личной гигиены. 

Раздел 2. Основы танца 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

  Теория Подготовительные движения. Позиция и  положение ног и рук в танце. 

Основные элементы простейших народных танцев, бальных танцев. Виды шагов. Виды 

присядок. 

Практика Хореографические упражнения с использованием подготовительных 

движений: исходное положения ног, постановка корпуса, положения рук и головы. 

Упражнения на изучение позиций ног- 1, 2, 3, 5, 6. Упражнения на изучение позиций рук. 

Хореографические упражнения над элементами бальных танцев. Работа над видами 

шагов: простой с притопом, простой с притопом с сочетанием волнообразных движений 

рук. Работа над различными видами присядок: присядка, присядка с выносом ноги вперед 

на носок. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

  Теория Народный танец. Бальные танцы. Правила пользования опорой при 

выполнении хореографических упражнений. Понятие «деми плие», «батман». 

  Практика Хореографические упражнения на развитие пружинных движений 

руками и ногами, волнообразные движения. Упражнения на изучение позиции и 

положения ног и рук в танце. Упражнения на изучение подготовительных движений: 

постановка корпуса, положений рук и головы. Упражнения с использованием элементов 
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народного танца, бального танца. Современных танцев 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) 

Теория Подготовительные движения. Позиция и  положение ног и рук в танце. 

Народный танец. Бальные танцы. Виды шагов. Галоп. Виды присядок. 

Практика Упражнения на изучение подготовительных движений: исходное 

положения ног, постановка корпуса, положения рук и головы. Упражнения на изучение 

позиций ног: 1, 2, 3, 5, 6. Упражнения на изучение позиций рук: твердые и мягкие руки. 

Подготовительные упражнения. Упражнение «Маятник» Упражнение на изучение 

элементов народного танца. Упражнение на изучение элементов бальных танцев. 

Упражнение на изучение видами шагов: простой с притопом, простой с притопом с 

сочетанием волнообразных движений рук. Работа над галопом. Работа над различными 

видами присядок: присядка, глубокая присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок. 

Работа в партере. Эстрадно-спортивные танцы. 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Теория Виды шагов. Виды присядок. Позиции и положения ног и рук в танце. 

Народный танец. Бальные танцы. Галоп.  

Практика Хореографические упражнения с использованием подготовительных 

движений: исходное положение ног, постановки корпуса, положений рук и головы. 

Упражнения на изучение позиций ног (1, 2, 3, 5, 6) и рук (твердые и мягкие руки). 

Упражнения на увеличение амплитуды движения. Упражнение «Маятник». 

Хореографические упражнения с элементами народного танца. Хореографические 

упражнения с элементами бальных танцев. Упражнения на изучение различных видов 

шагов: простой с притопом, простой с притопом с сочетанием волнообразных движений 

рук. Хореографические упражнения на изучение различных видов присядок: присядка, 

глубокая присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок. Эстрадно-спортивные 

танцы: хип-хоп, джаз модерн 

Раздел 3. Ритмика 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

   Теория Азбука музыкальных движений. Движение под музыкальное 

сопровождение под 2/4, 3/4, 4/4. Понятие ритм. Характер произведения.  

 Практика Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе,  шаг 

на месте, вокруг себя, вправо, влево. Фигурная маршировка с перестроением в такт 

музыкального произведения. Фигурная маршировка с перестроением из колонны в 

шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно. Упражнения на продвижение по 

внешнему и внутреннему кругу. Упражнение "Звездочка". Упражнение "Конверт". 
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Упражнение на изучение танцевальных шагов в образах: мышки, кошки, лисы, оленя и т. 

д. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Теория Азбука музыкальных движений. Понятие ритм. Характер произведения. 

Ритмическая смена выразительных движений тела 

Практика Упражнения под музыку в ритме, шаг на месте, вокруг себя, вправо, 

влево. Фигурная маршировка с перестроением в такт музыкального произведения. 

Фигурная маршировка с перестроением из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга 

в два и обратно. Упражнение на продвижения по внешнему и внутреннему кругу. 

Упражнение "Звездочка". Упражнение "Конверт". Упражнения на совершенствование 

танцевальных шагов 

Раздел 4. Сценическое искусство 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

  Теория  Значение сценического искусства в танце. Этикет.  

 Практика Упражнения на выражение мимикой лица различных настроений 

музыки: грусть, радость, горе и т. д. Упражнения на изображение руками различных 

животных, птиц, предметов. Упражнения на изображение ногами различных животных, 

птиц, предметов. Упражнения на изображение ногами различных животных, птиц, 

предметов, с сочетанием туловища, рук, ног, головы. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

  Практика. Значение сценического искусства в танце. История танца. Основы 

постановки танца-импровизации. Постановка музыкальных зарисовок под классическую и 

современную музыку. Танец-импровизация. Пластические этюды - перевоплощения. 

Упражнения на изображение руками и ногами различных животных, птиц, предметов в 

сочетании с движениями туловища, головы. Постановка сценических миниатюр, этюдов 

(импровизация в движении). 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) 

Теория  Значение сценического искусства в танце. Основа постановки танца. 

Практика  Постановка музыкальных зарисовок, воплощение своего актерского таланта.   

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

 Теория  Основы постановки танца-импровизации. Образное мышление, актерский 

талант. Драматургия современного танца. 

Практика  Танец-импровизация. Индивидуальное исполнение танцевальной 

композиции, перевоплощение в различных композициях, под различные музыкальные 

произведения. 
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Раздел 5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Теория Основы художественной гимнастики. Укрепление мышечного аппарата 

всего тела. Координация движения, чувства позы. Работа с предметами. Акробатические 

элементы. История акробатики. Понятие о силе воли, выносливости, уверенности в себе, 

балансе, совершенстве своего тела. 

Практика Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнение на 

развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры. Упражнения с предметами: 

упражнений с лентой (спирали), упражнения с мячом (броски, каты). Упражнения с 

элементами акробатических движений: кувырков, стоек на лопатках, шпагатов. 

Упражнения для контроля и формирования осанки. Упражнения на укрепление 

мышечного аппарата всего тела, развития координации движения.  Упражнение на 

развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры. Хореографические 

упражнения в сочетании различных видов музыкальных произведений. Отработка 

акробатических элементов: кувырков, стоек на руках, лопатках. Упражнения на отработку 

устойчивости и координации движений). Игровые задания для активизации внимания и 

повышения эмоционального состояния обучающихся: будь внимательным, проверь свою 

координацию, сохрани равновесие, развитие глазомера, кто быстрее. Упражнения на 

развитие устойчивости и координации движений. Упражнения на совершенствование  

хореографических и акробатических элементов в паре. Упражнения на развитие гибкости, 

ловкости. Полуакробатика, акробатика в партере. Упражнения на укрепление мышечного 

аппарата всего тела, развития координации движения.  Упражнение на развитие гибкости: 

мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры. Хореографические упражнения в сочетании 

различных видов музыкальных произведений. Отработка акробатических элементов: 

кувырков, стоек на руках, лопатках. Упражнения на отработку устойчивости и 

координации движений. Полуакробатика, акробатика в партере. 

Спортивно-эстрадное направление. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Теория  Направление эстрадного танца. 

Практика  Элементы классического балета, хип-хопа. Индивидуальное 

исполнение. Изобретение новых движений. 

 для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы)      

Теория  Разновидность современных эстрадных танцев. Понятие о современной 

эстраде. Понятие о музыкально-хореографической миниатюре. Понятие о модерне. 

Драматургия современного танца. 
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Практика  Изобретение новых движений. Совокупность свободных техник  

(джаз модерн, хип-хоп, элементы классической хореографии). Отработка массовых 

танцевальных композиций, синхронность исполнения. Работа со своим телом, развитие 

своих физических возможностей. 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Теория Разновидность современных, эстрадных танцев. Понятие о современной 

эстраде. Понятие о музыкально-хореографической миниатюре. Понятие о модерне. 

Драматургия современного танца. 

Практика   Изобретение новых движений. Совокупность свободных техник  

(джаз модерн, хип-хоп, элементы классической хореографии). Отработка массовых 

танцевальных композиций, синхронность исполнения. Работа со своим телом, развитие 

своих физических возможностей, упражнения на полу (работа в партере), упражнения на 

снятие ненужных зажимов тела, подготовка дыхания. Развивающие моделирующие 

упражнения, основанные на использовании образного мышления. 

Раздел 6. Постановочно-репетиционная деятельность 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

 Теория Особенности композиции индивидуальных комбинаций. Ошибки в 

отдельных видах танцевальных шагов.  

 Практика  Танцевальные миниатюры (театрально-спортивные): элементы русских 

народных танцев, элементы бальных танцев. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

 Теория  Особенности композиции индивидуальных, парных комбинаций. Ошибки в 

отдельных видах танцевальных шагов.  

Практика  Танцевальная миниатюра-импровизация. 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы)  

 Практика Особенности композиции индивидуальных, парных комбинаций. 

Ошибки в отдельных видах танцевальных композиций. Постановка танцевальных 

номеров с использованием элементов русских народных танцев, эстрадных, спортивных, 

современных танцев. 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

 Теория  Особенности композиции индивидуальных, парных комбинаций. Ошибки в 

отдельных видах танцевальных шагов.  

 Практика   Совершенствование танцевальных номеров с использованием 

элементов русских народных, эстрадно-спортивных танцев, современных танцев. 
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для обучающихся 15-18 лет (пятый год обучения) 

 Теория   Особенности композиции индивидуальных, парных комбинаций. Ошибки 

в отдельных видах танцевальных шагов.  

 Практика  Совершенствование танцевальных номеров с использованием 

элементов русских народных, эстрадно-спортивных танцев, современных танцев. 

Индивидуальные танцевальные композиции для младшего возраста (сами подбирают 

музыкальное произведение и составление танца с учетом индивидуальности танцора) 

Раздел 7. Показательные выступления 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

 Инструктаж по ТБ при выступлениях на концертных, игровых программах и 

мероприятиях. Правила поведения в общественных местах.  

Практика   Выступление на отчетных концертах внутри учреждения, на концертно-

игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных каникул, отчетных 

концертных программ творческих танцевальных объединений Центра. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Практика  Выступление на фестивале искусств «Волшебные ступеньки» (отчетный 

концерт), на концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни 

школьных каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных 

объединений Центра. Участие в конкурсе «Свободный полет». 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) 

Практика  Выступление на фестивале искусств «Волшебные ступеньки» (отчетный 

концерт), на концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни 

школьных каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных 

объединений Центра. Участие в конкурсе «Свободный полет». Выступление на фестивалях 

различного уровня. 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Практика   Выступление на фестивале искусств «Волшебные ступеньки» (отчетный 

концерт), на концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни 

школьных каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных 

объединений Центра. Участие в конкурсе «Свободный полет». Выступление на фестивалях 

различного уровня. Инструкторская деятельность для обучающихся. 
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Содержание программы 

2 год  обучения  

Раздел 1. Вводное занятие  

для обучающихся  5-8 лет (программ подготовительной группы) 

Направление  деятельности объединения на второй год обучения. Режим занятий. 

Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены. Форма одежды.  

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) и  

12-15 лет (программа основной группы) 

Направление  деятельности объединения на второй год обучения. Режим занятий. 

Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены.  

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Направление  деятельности объединения на второй год обучения. Режим занятий. Режим 

дня. Режим сна и отдыха. Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены.  

Раздел 2. Основы танца 

 для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

  Теория Совершенствование подготовительных движений. Направление  

деятельности объединения на второй год обучения. Режим занятий. Режим дня. Режим сна 

и отдыха. Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены. 

Практика Работа на середине, у станка, основы классической хореографии, батман 

тандю, плие, пассе, прыжки с 2 на 2, с 2 на 1. 

Раздел 3. Ритмика 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

  Теория Изучение элементов азбуки музыкального движения: характер 

музыкального произведения, темп, динамические оттенки. Понятие динамика. 

 Практика   Упражнений на развитие музыкально-пространственного восприятия 

(со сменой различных музыкальных произведений): маршировки в темпе и в ритме 

музыки, шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Упражнения на совершенствование  

фигурных маршировок с перестроением в такт музыкального произведения, фигурных 

маршировок с перестроением из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два и 

обратно, продвижения по внешнему и внутреннему кругу. Упражнение "Звездочка". 

Упражнение "Конверт". Упражнение на совершенствование танцевальных шагов в 

образах: мышки, кошки, лисы, оленя и т.д. Музыкальная игра на связь с содержанием 

музыки – «Запомни мелодию», «Быстро по местам», «Ритмическая эстафета». 
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для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Теория  Характер музыкального произведения. Темп и динамические оттенки. Форма 

музыкального произведения. Ритм. Ритмическая смена выразительных положений 

человеческого тела.  

Практика  Упражнения на совершенствование танцевальных шагов в образах. 

Хореографические упражнения: мягкий шаг, шаг на носках, скачок, волнообразное 

движение туловищем. Упражнения на совершенствование  фигурных маршировок с 

перестроением в такт музыкального произведения, фигурных маршировок с 

перестроением из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, 

продвижения по внешнему и внутреннему кругу. 

Раздел 4. Сценическое искусство 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

  Теория  Сценическое искусство в танце. Способы изображения животных и 

предметов.  

 Практика  Упражнения на изображение руками и ногами различных животных, 

птиц, предметов в сочетании с движениями туловища, головы. Постановка сценических 

этюдов (импровизация): под чтение стихов («считалочка», «ручеек», «бабочка», «мячик» 

и т.д.), на перевоплощение. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

 Практика Сценическое искусство в танце. Способы изображения животных и 

предметов. Упражнения на изображение руками и ногами различных животных, птиц, 

предметов в сочетании с движениями туловища, головы. Постановка сценических 

миниатюр, этюдов (импровизация в движении).   

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

  Теория Основы постановки танца-импровизации. Основы постановки танца-

перевоплощения, танца-импровизации. 

Практика Танец-импровизация с предметом и без предмета. Постановка 

музыкальных зарисовок под музыку с элементами бальных и современных танцев. 

Пластические этюды-перевоплощения. 

Раздел 5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Теория Основные элементы художественной гимнастики и акробатики. Правила 

безопасности на занятиях акробатики и гимнастики. Культура общения с партнером.  

Практика Упражнение на развитие гибкости: растяжка, шпагат, шпагат с опоры, 
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мост. Хореографические упражнения с сочетанием различных видов музыкальных 

произведений. Упражнения с предметами: упражнения с лентой (спирали, змейки, 

броски), упражнения с мячом (спирали, броски, каты). Упражнения на совершенствование 

акробатических движений: кувырок, стойка на руках, лопатках, голове, шпагат. 

Упражнения на развитие устойчивости и координации движений. Упражнения на 

совершенствование танцевальных и акробатических элементов с предметами. 

Упражнения для контроля и формирования осанки. 

Место и значение художественной гимнастики и акробатики. Основы техники 

упражнений без предмета и с предметом. Классификация упражнений без предмета. 

Техника типичных упражнений со скакалкой, лентой. Особенности композиции 

групповых и парных комбинаций.   

Игровые задания для активизации внимания и повышения эмоционального 

состояния обучающихся: будь внимательным, проверь свою координацию, сохрани 

равновесие, развитие глазомера, кто быстрее. Упражнения на развитие устойчивости и 

координации движений. Упражнения на совершенствование  хореографических и 

акробатических элементов с предметами: со скакалкой, с лентой. Упражнения на развитие 

гибкости, ловкости. 

Упражнение на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнение на развитие 

гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на руках. Упражнения на 

совершенствование хореографических движений в сочетании различных видов 

музыкальных произведений. Упражнения на совершенствование работы с предметами: 

упражнения с лентой (спирали, змейки, броски), упражнения с мячом (спирали, броски, 

каты). Упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на 

руках, лопатках, голове, шпагатов. Упражнения на совершенствование устойчивости, 

координации движений, танцевальных элементов с предметами и акробатических 

элементов.  

Раздел 6. Постановочно-репетиционная деятельность  

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

 Теория  Особенности композиции индивидуальных, парных комбинаций. Ошибки в 

отдельных видах танцевальных шагов.  

 Практика Танцевальные миниатюры (театрально-спортивные): элементы русских 

народных танцев, элементы бальных танцев. Танцевальные миниатюры-импровизации. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

 Теория  Особенности композиции индивидуальных, парных комбинаций. Ошибки в 

отдельных видах танцевальных шагов, элементов.  
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 Практика Танцевальная миниатюра-импровизация. Постановка танцевальных 

номеров с использованием элементов русских народных танцев, бальных, спортивных 

танцев. 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы)  

 Теория Принципы составления комбинаций. Особенности композиции 

индивидуальных, парных, групповых комбинаций. Ошибки в отдельных видах 

танцевальных шагов, элементов.  

 Практика Постановка танцевальных номеров с использованием элементов 

народных танцев, бальных, спортивных танцев.  

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы)  

 Теория Принципы составления комбинаций. Особенности композиции 

индивидуальных, парных, групповых комбинаций. Ошибки в отдельных видах 

танцевальных шагов, элементов.  

 Практика Постановка танцевальных номеров с использованием элементов 

народных танцев, бальных, спортивных танцев.  

Раздел 7. Показательные выступления  

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Практика Инструктаж по ТБ при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях. Правила поведения на концертных программах, в 

общественных местах. Правила поведения при возникновении различных ситуаций 

(возникновение технических помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.). 

Выступление на отчетных концертах внутри учреждения, на концертно-игровых 

программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных каникул, отчетных 

концертных программ творческих танцевальных объединений Центра. Участие в 

городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга надежд», «Свободный 

полет». 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Практика Инструктаж по ТБ при выступлениях на концертных, игровых 

программах и мероприятиях. Правила поведения на концертных программах, в 

общественных местах. Правила поведения при возникновении различных ситуаций 

(возникновение технических помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.). 

Выступление на фестивале искусств «Волшебные ступеньки» (отчетный концерт), на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений Центра. 
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Участие в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга надежд», 

«Свободный полет». 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Практика Инструктаж по ТБ при выступлениях на концертных, игровых программах 

и мероприятиях. Правила поведения на концертных программах, в общественных местах. 

Правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.). 

Выступление на фестивале искусств «Волшебные ступеньки» (отчетный концерт), на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений Центра. 

Участие в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга надежд», 

«Свободный полет». 

 

Содержание программы 

3 год обучения  

Раздел 1. Вводное занятие  

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Направление  деятельности объединения на третий год обучения. Режим занятий. 

Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены. Самоконтроль. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) и  

12-15 лет (программа основной группы) 

Направление  деятельности объединения на третий год обучения. Режим занятий. 

Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены. Предупреждение травм. Самоконтроль. 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Направление  деятельности объединения на третий год обучения. Режим занятий. Режим 

дня. Режим сна и отдыха. Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены. Профилактика 

травматизма и оказание доврачебной помощи. 

Раздел 2. Основы танца 

 для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

  Теория Народный танец. Бальные танцы. Виды шагов. Понятие галоп, виды 

присядок.  

Практика Упражнения на совершенствование подготовительных движений, 

исходных положений ног, постановки корпуса, положений рук и головы. Упражнения с 
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увеличением амплитуды движения, упражнения «Маятник», упражнения с элементами 

народного танца, с элементами бальных танцев, упражнения с различными видами 

присядок: присядка, глубокая присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Теория Основы хореографической пластики. Экзерсис. История развития бальных 

танцев. Вальс. Диско. Народный танец (русский танец). 

Практика Упражнения на развитие выворотности, эластичности связок и мягкость 

движений, укрепление мускулатуры, стопы и подъема. Упражнения на увеличение 

амплитуды движения. Упражнения на совершенствование движений рук и ног. 

Упражнения на развитие хореографических движений с элементами бальных (кадриль, 

сиртаки, вальс, рок-н-ролл, диско) танцев. Упражнения на развитие различных видов 

шагов: простой с притопом, простой с притопом с сочетанием волнообразных движений 

рук. Упражнения на совершенствование различных видов присядок: присядка, глубокая 

присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок. 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и  

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Теория  Батманы. Позиция рук и ног. Экзерсис. Танцевальная композиция. Народный 

танец (восточный, татарский, русский танцы). Бальные танцы (твист, вальс, кадриль, 

сиртаки, рок-н-ролл). 

Практика Упражнения на развитие выворотности, эластичности связок и мягкость 

движений, укрепление мускулатуры, стопы и подъема. Упражнения на увеличение 

амплитуды движения. Упражнения на совершенствование движений рук и ног. 

Упражнения на развитие хореографических движений с элементами бальных (кадриль, 

сиртаки, вальс, рок-н-ролл, диско) танцев. Упражнения на развитие различных видов 

шагов: простой с притопом, простой с притопом с сочетанием волнообразных движений 

рук. Упражнения на совершенствование различных видов присядок: присядка, глубокая 

присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок. Постановка танцевальной 

композиции с элементами бального и народного танцев. 

Раздел 3. Ритмика  

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

 Теория Характер музыкального произведения. Темп и динамические оттенки. 

Форма музыкального произведения. Ритм. Ритмическая смена выразительных положений 

человеческого тела.  

Практика Упражнения на совершенствование танцевальных шагов в образах. 

Хореографические упражнения: мягкий шаг, шаг на носках, скачок, волнообразное 



 

61 

 

 

движение туловищем. Упражнения на совершенствование  фигурных маршировок с 

перестроением в такт музыкального произведения, фигурных маршировок с 

перестроением из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, 

продвижения по внешнему и внутреннему кругу. Музыкальная игра на связь с 

содержанием музыки – «Запомни мелодию», «Быстро по местам», «Ритмическая 

эстафета». 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Теория  Ритм. Метроритм. Ритмический рисунок. Характер произведения. Понятие 

регистр. Размер музыкального произведения. Понятие такт, мелодичная вершина.  

Практика Упражнения на развитие ритмической гимнастики. Упражнения с 

элементами народных танцев. Упражнения на увеличение амплитуды движения. 

Упражнения на совершенствование движений рук и ног. Музыкальная игра на связь с 

содержанием музыки – «Ритмическая эстафета». 

Раздел 4. Сценическое искусство 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

   Теория Сценическое искусство в танце. Способы изображения животных и 

предметов.  

Практика  Постановка сценических этюдов (импровизация): под чтение стихов 

(«считалочка», «ручеек», «бабочка», «мячик» и т.д.), на перевоплощение. Постановка 

сценических миниатюр. Постановка пластических этюдов. Постановка танца-

импровизации (в движении).  

Самостоятельная работа: постановка сценической миниатюры в паре (под 

контролем педагога). 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

  Практика  Основы постановки танца-импровизации. Основы постановки танца-

перевоплощения.  

Танец-импровизация с предметом. Танец-импровизация без предмета. Постановка 

музыкальных зарисовок под музыку с элементами бальных танцев. Постановка 

музыкальных зарисовок под музыку с элементами современного танца. Пластические 

этюды-перевоплощения.  

Самостоятельная работа: постановка музыкальной зарисовки под музыку с 

элементами современного танца в паре, в группе.  

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

  Теория Особенности постановки композиции танца-импровизации с предметами. 
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Особенности постановки композиции танца-импровизации без предметов. Особенности 

постановки композиции танца-перевоплощения.  

Практика. Танец-импровизация с предметом. Танец импровизация без предмета. 

Постановка музыкальных зарисовок под музыку с элементами бальных и современных 

танцев.  

Самостоятельная работа: постановка танцевальной композиции, пластического 

этюда-перевоплощения в группе (для обучающихся подготовительной группы). 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

  Теория  Особенности постановки композиции танца-импровизации с предметами. 

Особенности постановки композиции танца-импровизации без предметов. Особенности 

постановки композиции танца-перевоплощения.  

Практика  Танец-импровизация с предметом. Танец импровизация без предмета. 

Постановка музыкальных зарисовок под музыку с элементами бальных и современных 

танцев.  

Самостоятельная работа: постановка танцевальной композиции, пластического 

этюда-перевоплощения в группе (для обучающихся подготовительной группы 

Раздел 5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Теория  Место и значение художественной гимнастики и акробатики. Основы техники 

упражнений без предмета и с предметом. Классификация упражнений без предмета. 

Техника типичных упражнений со скакалкой, лентой. Особенности композиции 

групповых и парных комбинаций.   

Практика  Игровые задания для активизации внимания и повышения эмоционального 

состояния обучающихся: будь внимательным, проверь свою координацию, сохрани 

равновесие, развитие глазомера, кто быстрее. Упражнения на развитие устойчивости и 

координации движений. Упражнения на совершенствование  хореографических и 

акробатических элементов с предметами: со скакалкой, с лентой. Упражнения на развитие 

гибкости, ловкости. Самостоятельная работа: выполнение акробатических и 

гимнастических упражнений под музыку с предметами (без предметов). Место и значение 

художественной гимнастики и акробатики. Основы техники упражнений без предмета и с 

предметом. Классификация упражнений без предмета. Техника типичных упражнений с 

обручем, мячом, лентой. Особенности композиции групповых и парных комбинаций. 

Упражнение на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнение на развитие гибкости: 

мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на руках. Упражнения на 

совершенствование хореографических движений в сочетании различных видов 
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музыкальных произведений. Упражнения на совершенствование работы с предметами: 

упражнения с лентой (спирали, змейки, броски), упражнения с мячом (спирали, броски, 

каты). Упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на 

руках, лопатках, голове, шпагатов. Упражнения на совершенствование устойчивости, 

координации движений, танцевальных элементов с предметами и акробатических 

элементов. Самостоятельная работа: разработать игру с использованием элементов 

гимнастики и акробатики. 

 Основы техники упражнений без предмета. Основы техники упражнений с 

предметом. Классификация упражнений без предмета. Техника типичных упражнений с 

обручем, мячом, лентой, со скакалкой. Особенности композиции индивидуальных 

комбинаций. Особенности композиции групповых комбинаций. Особенности композиции 

парных комбинаций.   

 Упражнение на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнение на развитие гибкости: 

мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на руках. Упражнения на 

совершенствование хореографических движений в сочетании различных видов 

музыкальных произведений. Упражнения на совершенствование работы с предметами: 

упражнения с лентой (спирали, змейки, броски), упражнения с мячом (спирали, броски, 

каты). Упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на 

руках, лопатках, голове, шпагатов. Упражнения на совершенствование устойчивости, 

координации движений, танцевальных элементов с предметами и акробатических 

элементов. Самостоятельная работа: постановка танцевальной композиции с 

использованием элементов акробатики и гимнастики (с предметами и без предметов).   

Раздел 6. Постановочно-репетиционная деятельность 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

 Теория  Особенности композиции индивидуальных, парных комбинаций. Ошибки в 

отдельных видах танцевальных шагов, элементов.  

 Практика Танцевальная миниатюра-импровизация. Постановка танцевальных 

номеров с использованием элементов русских народных танцев. Постановка 

танцевальных номеров с использованием элементов бальных танцев. Постановка 

танцевальных номеров с использованием элементов спортивных танцев. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

 Теория Принципы составления комбинаций. Особенности композиции 

индивидуальных, парных, групповых комбинаций. Ошибки в отдельных видах 

танцевальных шагов, элементов.  

 Практика Постановка танцевальных номеров с использованием элементов 
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народных танцев, бальных, спортивных танцев. 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

 Практика Принципы составления комбинаций. Особенности композиции 

индивидуальных, парных, групповых комбинаций. Ошибки в отдельных видах 

танцевальных шагов, элементов.  

 Постановка танцевальных номеров с использованием элементов народных, 

бальных и спортивных танцев, современных танцев. 

 для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

 Теория Принципы составления комбинаций. Особенности композиции 

индивидуальных, парных, групповых комбинаций. Ошибки в отдельных видах 

танцевальных шагов, элементов.  

 Практика Постановка танцевальных номеров с использованием элементов 

народных, бальных и спортивных танцев ,современных танцев. 

Раздел 7. Показательные выступления 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Теория  Инструктаж по ТБ при выступлениях на концертных, игровых программах 

и мероприятиях. Правила поведения на концертных программах, в общественных местах. 

Правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.). 

Практика Выступление на программных мероприятиях Центра. Выступление на 

отчетных концертах внутри учреждения, на концертно-игровых программах для лагерей 

дневного пребывания в дни школьных каникул, отчетных концертных программ 

творческих танцевальных объединений Центра. Участие в городских концертных 

программах, городских фестивалях «Радуга надежд», «Свободный полет».  

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Инструктаж по ТБ при выступлениях на концертных, игровых программах и 

мероприятиях. Правила поведения на концертных программах, в общественных местах. 

Правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.). 

Практика Выступление на программных мероприятиях Центра. Выступление на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений Центра. 

Участие в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга надежд», 

«Свободный полет». 
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для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Теория Инструктаж по ТБ при выступлениях на концертных, игровых программах и 

мероприятиях. Правила поведения на концертных программах, в общественных местах. 

Правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.). 

Практика Выступление на программных мероприятиях Центра. Выступление на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений Центра. 

Участие в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга надежд», 

«Свободный полет». 

 

Содержание программы 

4  и 5  года обучения 

Раздел 1. Вводное занятие  

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Направление  деятельности объединения на четвертый год обучения. Режим занятий. 

Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены. Самоконтроль.  

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) и  

12-15 лет (программа основной группы) 

Направление  деятельности объединения на четвертый год обучения. Режим занятий. 

Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены. Предупреждение травм. Самоконтроль. 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Направление  деятельности объединения на четвертый год обучения. Режим занятий. 

Режим дня. Режим сна и отдыха. Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены. 

Профилактика травматизма и оказание доврачебной помощи. 

Раздел 2. Основы танца 

 для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

 Теория Основы хореографической пластики. Экзерсис. История развития бальных 

танцев. Вальс. Диско. Народный танец (русский танец). 

Практика Упражнения на развитие выворотности, эластичности связок и мягкость 

движений, укрепление мускулатуры, стопы и подъема. Упражнения на увеличение 

амплитуды движения. Упражнения на совершенствование движений рук и ног. 

Упражнения на развитие хореографических движений с элементами бальных (кадриль, 
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сиртаки, вальс, рок-н-ролл, диско) танцев. Упражнения на развитие различных видов 

шагов: простой с притопом, простой с притопом с сочетанием волнообразных движений 

рук. Упражнения на совершенствование различных видов присядок: присядка, глубокая 

присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок. Самостоятельная работа: подготовка 

танцевального номера под музыкальное сопровождение (песни для детей) с 

использованием танцевальных элементов народного танца.  

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Теория Батманы. Положение рук и ног в танце. Экзерсис в народном танце. 

Танцевальная композиция. Народный танец (восточный, татарский, русский танцы). 

Бальные танцы (твист, вальс, кадриль, сиртаки, рок-н-ролл). 

Практика Упражнения на развитие выворотности, эластичности связок и мягкость 

движений, укрепление мускулатуры, стопы и подъема. Упражнения на увеличение 

амплитуды движения. Упражнения на совершенствование движений рук и ног. 

Упражнения на развитие хореографических движений с элементами бальных (кадриль, 

сиртаки, вальс, рок-н-ролл, диско) танцев. Упражнения на развитие различных видов 

шагов: простой с притопом, простой с притопом с сочетанием волнообразных движений 

рук. Упражнения на совершенствование различных видов присядок: присядка, глубокая 

присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок. Постановка танцевальной 

композиции с элементами бального и народного танцев. Самостоятельная работа: 

подготовка танцевального номера под музыкальное сопровождение с использованием 

танцевальных элементов классического танца (элементы диско). 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и  

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Теория Положение рук и ног в танце. Особенности танцевальной композиции 

индивидуальной комбинации танца. Батманы. Экзерсис в народном танце. Народный 

танец (восточный, татарский, русский танцы). Бальные танцы (твист, вальс, кадриль, 

сиртаки, рок-н-ролл). 

Практика Упражнения на развитие выворотности, эластичности связок и мягкость 

движений, укрепление мускулатуры, стопы и подъема. Упражнения на увеличение 

амплитуды движения. Упражнения на совершенствование движений рук и ног. 

Упражнения на развитие хореографических движений с элементами бальных (кадриль, 

сиртаки, вальс, рок-н-ролл, диско) танцев. Упражнения на развитие различных видов 

шагов: простой с притопом, простой с притопом с сочетанием волнообразных движений 

рук. Упражнения на совершенствование различных видов присядок: присядка, глубокая 

присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок. Постановка танцевальной 
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композиции с элементами бального и народного танцев. Самостоятельная работа: 

разработка танцевальной композиции с использованием элементов бального танца. 

Проведение разминки с обучающимися подготовительной группы, группы начальной 

подготовки.  

Раздел 3. Ритмика 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

 Теория Характер музыкального произведения. Темп и динамические оттенки. 

Форма музыкального произведения. Ритм. Ритмическая смена выразительных положений 

человеческого тела.  

Практика Упражнения на совершенствование танцевальных шагов в образах. 

Хореографические упражнения: мягкий шаг, шаг на носках, скачок, волнообразное 

движение туловищем. Упражнения на совершенствование  фигурных маршировок с 

перестроением в такт музыкального произведения, фигурных маршировок с 

перестроением из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, 

продвижения по внешнему и внутреннему кругу. Музыкальная игра на связь с 

содержанием музыки – «Запомни мелодию», «Быстро по местам», «Ритмическая эстафета 

Ритм. Метроритм. Ритмический рисунок. Характер произведения. Понятие регистр. 

Размер музыкального произведения. Понятие такт, мелодичная вершина. Упражнения на 

развитие ритмической гимнастики. Упражнения с элементами народных танцев. 

Упражнения на увеличение амплитуды движения. Упражнения на совершенствование 

движений рук и ног. Музыкальная игра на связь с содержанием музыки – «Ритмическая 

эстафета». 

Раздел 4. Сценическое искусство 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

   Теория Сценическое искусство в танце. Способы изображения животных и 

предметов.  

Практика Постановка сценических этюдов (импровизация): под чтение стихов 

(«считалочка», «ручеек», «бабочка», «мячик» и т.д.), на перевоплощение. Постановка 

сценических миниатюр. Постановка пластических этюдов. Постановка танца-

импровизации (в движении).  

Самостоятельная работа: постановка сценической миниатюры в паре (под 

контролем педагога). 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

  Практика Основы постановки танца-импровизации. Основы постановки танца-

перевоплощения.  
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 Постановка музыкальных зарисовок под музыку с элементами бальных танцев. 

Постановка музыкальных зарисовок под музыку с элементами современного танца. 

Пластические этюды-перевоплощения.  

Самостоятельная работа: постановка музыкальной зарисовки под музыку с 

элементами современного танца в паре, в группе.  

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

  Теория Особенности постановки композиции танца-импровизации с предметами. 

Особенности постановки композиции танца-импровизации без предметов. Особенности 

постановки композиции танца-перевоплощения.   

  Практика Танец-импровизация с предметом. Танец импровизация без предмета. 

Постановка музыкальных зарисовок под музыку с элементами бальных и современных 

танцев.  

Самостоятельная работа: постановка танцевальной композиции, пластический 

этюд-перевоплощение в группе (для обучающихся подготовительной группы). 

Раздел 5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

Теория Место и значение художественной гимнастики и акробатики. Основы 

техники упражнений без предмета и с предметом. Классификация упражнений без 

предмета. Техника типичных упражнений со скакалкой, лентой. Особенности композиции 

групповых и парных комбинаций.   

Практика Игровые задания для активизации внимания и повышения 

эмоционального состояния обучающихся: будь внимательным, проверь свою 

координацию, сохрани равновесие, развитие глазомера, кто быстрее. Упражнения на 

развитие устойчивости и координации движений. Упражнения на совершенствование  

хореографических и акробатических элементов с предметами: со скакалкой, с лентой. 

Упражнения на развитие гибкости, ловкости. Самостоятельная работа: выполнение 

акробатических и гимнастических упражнений под музыку с предметами (без предметов). 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

Теория Место и значение художественной гимнастики и акробатики. Основы 

техники упражнений без предмета и с предметом. Классификация упражнений без 

предмета. Техника типичных упражнений с обручем, мячом, лентой. Особенности 

композиции групповых и парных комбинаций.   

Практика Упражнение на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнение на 

развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на руках. Упражнения 
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на совершенствование хореографических движений в сочетании различных видов 

музыкальных произведений. Упражнения на совершенствование работы с предметами: 

упражнения с лентой (спирали, змейки, броски), упражнения с мячом (спирали, броски, 

каты). Упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на 

руках, лопатках, голове, шпагатов. Упражнения на совершенствование устойчивости, 

координации движений, танцевальных элементов с предметами и акробатических 

элементов. Самостоятельная работа: разработать игру с использованием элементов 

гимнастики и акробатики. 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Теория Основы техники упражнений без предмета. Основы техники упражнений с 

предметом. Классификация упражнений без предмета. Техника типичных упражнений с 

обручем, мячом, лентой, со скакалкой. Особенности композиции индивидуальных 

комбинаций. Особенности композиции групповых комбинаций. Особенности композиции 

парных комбинаций.   

Практика Упражнение на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнение на 

развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на руках. Упражнения 

на совершенствование хореографических движений в сочетании различных видов 

музыкальных произведений. Упражнения на совершенствование работы с предметами: 

упражнения с лентой (спирали, змейки, броски), упражнения с мячом (спирали, броски, 

каты). Упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на 

руках, лопатках, голове, шпагатов. Упражнения на совершенствование устойчивости, 

координации движений, танцевальных элементов с предметами и акробатических 

элементов. Самостоятельная работа: постановка танцевальной композиции с 

использованием элементов акробатики и гимнастики (с предметами и без предметов).   

Раздел 6. Постановочно-репетиционная деятельность 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

 Теория Особенности композиции индивидуальных, парных комбинаций. Ошибки в 

отдельных видах танцевальных шагов, элементов.  

 Практика Танцевальная миниатюра-импровизация. Постановка танцевальных 

номеров с использованием элементов русских народных танцев. Постановка 

танцевальных номеров с использованием элементов бальных танцев. Постановка 

танцевальных номеров с использованием элементов спортивных танцев. 

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

 Теория Принципы составления комбинаций. Особенности композиции 
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индивидуальных, парных, групповых комбинаций. Ошибки в отдельных видах 

танцевальных шагов, элементов.  

 Практика Постановка танцевальных номеров с использованием элементов 

народных танцев, бальных, спортивных танцев. 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

 Теория Принципы составления комбинаций. Особенности композиции 

индивидуальных, парных, групповых комбинаций. Ошибки в отдельных видах 

танцевальных шагов, элементов.  

 Практика Постановка танцевальных номеров с использованием элементов 

народных, бальных и спортивных танцев, эстрадно-спортивных, современных 

направлений. 

 для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

 Теория Принципы составления комбинаций. Особенности композиции 

индивидуальных, парных, групповых комбинаций. Ошибки в отдельных видах 

танцевальных шагов, элементов.  

 Практика Постановка танцевальных номеров с использованием элементов 

народных, бальны, эстрадно-спортивных, современных направлений. 

Раздел 7. Показательные выступления 

для обучающихся  5-8 лет (программа подготовительной группы) 

 Инструктаж по ТБ при выступлениях на концертных, игровых программах и 

мероприятиях. Правила поведения на концертных программах, в общественных местах. 

Правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.). 

Практика Выступление на программных мероприятиях Центра. Выступление на 

отчетных концертах внутри учреждения, на концертно-игровых программах для лагерей 

дневного пребывания в дни школьных каникул, отчетных концертных программ 

творческих танцевальных объединений Центра. Участие в городских концертных 

программах, городских фестивалях «Радуга надежд», «Свободный полет».  

для обучающихся 8-11 лет (программа начальной подготовки) 

  Инструктаж по ТБ при выступлениях на концертных, игровых программах и 

мероприятиях. Правила поведения на концертных программах, в общественных местах. 

Правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.). 

Практика Выступление на программных мероприятиях Центра. Выступление на 
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концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений Центра. 

Участие в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга надежд», 

«Свободный полет». 

для обучающихся 12-15 лет (программа основной группы) и 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Инструктаж по ТБ при выступлениях на концертных, игровых программах и 

мероприятиях. Правила поведения на концертных программах, в общественных местах. 

Правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.). 

Практика Выступление на программных мероприятиях Центра. Выступление на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений Центра. 

Участие в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга надежд», 

«Свободный полет». 

 

Содержание программы  

6 год обучения 

Раздел 1. Вводное занятие  

 Теория Направление  деятельности объединения на шестой год обучения. Режим 

занятий. Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены. Предупреждение травм. 

Самоконтроль. 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

 Направление  деятельности объединения на шестой год обучения. Режим занятий. 

Режим дня. Режим сна и отдыха. Инструктаж по ТБ. Основы личной гигиены. 

Профилактика травматизма и оказание доврачебной помощи 

Самоконтроль. 

Раздел 2. Основы танца.  Современная хореография 

Теория Основы хореографической пластики. Экзерсис. Джаз модерн (история 

возникновения). Контепоррариденс - современное танцевальное направлении. История 

возникновения танцевального направления. 

 Практика Совершенствование пройденного материала. Упражнения на развитие 

выворотности, эластичности связок и мягкость движений, укрепление мускулатуры, 

стопы и подъема. Упражнения на увеличение амплитуды движения. Упражнения на 

совершенствование движений рук и ног.  Упражнения на развитие различных видов 
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шагов: простой с притопом, простой с притопом с сочетанием волнообразных движений 

рук. Упражнения на совершенствование различных видов присядок: присядка, глубокая 

присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок. Самостоятельная работа: подготовка 

танцевального номера под музыкальное сопровождение (песни для детей) с  танца. 

Совершенствование пройденного материала. Упражнения на развитие выворотности, 

эластичности связок и мягкость движений, укрепление мускулатуры, стопы и подъема. 

Упражнения на увеличение амплитуды движения. Упражнения на совершенствование 

движений рук и ног. Упражнения на развитие хореографических движений с элементами 

бальных (кадриль, сиртаки, вальс, рок-н-ролл, диско) танцев. Упражнения на развитие 

различных видов шагов: простой с притопом, простой с притопом с сочетанием 

волнообразных движений рук. Упражнения на совершенствование различных видов 

присядок: присядка, глубокая присядка, присядка с выносом ноги вперед на носок. 

Постановка танцевальной композиции с элементами бального и народного танцев. 

Самостоятельная работа: подготовка танцевального номера под музыкальное 

сопровождение с использованием танцевальных элементов классического танца 

(элементы диско). Особенности танца: Вертикальный контеп (танец стоя). 

                                     Партер                           (танец на полу) 

                                        В паре                         (танец с партнером), 

Положения тела в танце, четкость линий, законченность движений, не отрицающих 

при этом плавность перетикания поз из одной в другую. Упражнения на развитие 

выворотности, эластичности связок и мягкость движений, укрепление мускулатуры, 

стопы и подъема. Упражнения на увеличение амплитуды движения. Упражнения на 

совершенствование движений рук и ног. Упражнения на развитие хореографических 

движений с элементами бальных (кадриль, сиртаки, вальс, рок-н-ролл, диско) танцев. 

Упражнения на развитие различных видов шагов: простой с притопом, простой с 

притопом с сочетанием волнообразных движений рук. Упражнения на совершенствование 

различных видов присядок: присядка, глубокая присядка, присядка с выносом ноги вперед 

на носок. Постановка танцевальной композиции с элементами бального и народного 

танцев. Самостоятельная работа: разработка танцевальной композиции с использованием 

элементов бального танца. Проведение разминки с учащимися подготовительной группы, 

группы начальной подготовки.  

Раздел 3 Ритмика. Балетная гимнастика 

 Теория Характер музыкального произведения. Темп и динамические оттенки. 

Форма музыкального произведения. Ритм. Ритмическая смена выразительных положений 

человеческого тела.  
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Практика Упражнения на совершенствование танцевальных шагов в образах. 

Хореографические упражнения: мягкий шаг, шаг на носках, скачок, волнообразное 

движение туловищем. Упражнения на совершенствование  фигурных маршировок с 

перестроением в такт музыкального произведения, фигурных маршировок с 

перестроением из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, 

продвижения по внешнему и внутреннему кругу. Музыкальная игра на связь с 

содержанием музыки – «Запомни мелодию», «Быстро по местам», «Ритмическая эстафета 

Ритм. Метроритм. Ритмический рисунок. Характер произведения. Понятие регистр. 

Размер музыкального произведения. Понятие такт, мелодичная вершина. Упражнения на 

развитие ритмической гимнастики. Упражнения с элементами народных танцев. 

Упражнения на увеличение амплитуды движения. Упражнения на совершенствование 

движений рук и ног. Музыкальная игра. Совершенствование пройденного материала. 

Упражнения на развитие гибкости и растягивание мышц, развитие выносливости, силы, 

совершенствование движения тела, чувство уверенности в себе.  

Раздел 4. Сценическое искусство 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

  Теория Особенности постановки композиции танца Особенности постановки 

композиции танца-импровизации без предметов. Особенности постановки композиции 

танца-перевоплощения.   

  Практика Танец-импровизация с предметом. Танец импровизация без предмета. 

Постановка музыкальных зарисовок под музыку.  

Самостоятельная работа: постановка танцевальной композиции, пластический 

этюд-перевоплощение в группе (для учащихся подготовительной группы). Основные 

принципы. Импровизация. Полиритмия (предполагает, что разные части тела движутся в 

разных ритмах). Полицентрия (представляет возникновение движения в различных  

частях тела, ,полицентрия требует владения техникой изолированного движения для 

каждой части тела). 

Раздел 5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

Совершенство пройденного материала. 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Теория Основы техники упражнений без предмета. Основы техники упражнений с 

предметом. Классификация упражнений без предмета. Техника типичных упражнений с 

обручем, мячом, лентой, со скакалкой. Особенности композиции индивидуальных 

комбинаций. Особенности композиции групповых комбинаций. Особенности композиции 

парных комбинаций.   
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Практика Упражнение на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнение на 

развитие гибкости: мост, растяжка, шпагат, шпагат с опоры, стойка на руках. Упражнения 

на совершенствование хореографических движений в сочетании различных видов 

музыкальных произведений. Упражнения на совершенствование работы с предметами: 

упражнения с лентой (спирали, змейки, броски), упражнения с мячом (спирали, броски, 

каты). Упражнения на совершенствование акробатических движений: кувырков, стоек на 

руках, лопатках, голове, шпагатов. Упражнения на совершенствование устойчивости, 

координации движений, танцевальных элементов с предметами и акробатических 

элементов. Самостоятельная работа: постановка танцевальной композиции с 

использованием элементов акробатики и гимнастики (с предметами и без предметов).   

Раздел 6. Постановочно-репетиционная деятельность 

для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

 Теория Принципы составления комбинаций. Особенности композиции 

индивидуальных, парных, групповых комбинаций. Ошибки в отдельных видах 

танцевальных шагов, элементов.  

 Практика Постановка танцевальных номеров с использованием элементов 

современной хореографии и танцевальных направлений (джаз-модерн, контемпарриденс) 

 для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

 Принципы составления комбинаций. Особенности композиции индивидуальных, 

парных, групповых комбинаций. Ошибки в отдельных видах танцевальных шагов, 

элементов.  

Постановка музыкальных зарисовок под музыку с элементами современного танца. 

Пластические этюды-перевоплощения.  

Самостоятельная работа: постановка музыкальной зарисовки под музыку с 

элементами современного танца в паре, в группе, партере.  

Судейская практика  

Теория  Навыки ведения судейской деятельности. Основные термины. 

Практика  Судейство на фестивалях различных уровней 

Раздел 7. Показательные выступления 

Практика Выступление на программных мероприятиях Центра. Выступление на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений Центра. 

Участие в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга надежд» и 

т.д. 
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для обучающихся 15-18 лет (программа старшей группы) 

Инструктаж по ТБ при выступлениях на концертных, игровых программах и 

мероприятиях. Правила поведения на концертных программах, в общественных местах. 

Правила поведения при возникновении различных ситуаций (возникновение технических 

помехи в музыкальном сопровождении, в освещении, и т.д.). 

Практика Выступление на программных мероприятиях Центра. Выступление на 

концертно-игровых программах для лагерей дневного пребывания в дни школьных 

каникул, отчетных концертных программ творческих танцевальных объединений Центра. 

Участие в городских концертных программах, городских фестивалях «Радуга надежд», 

«Свободный полет». 
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Методическое обеспечение   

Для достижения  поставленной в данной программе цели и получения ожидаемого 

результата на занятиях по программе «Эстрадно-спортивные миниатюры» используется 

комплекс разнообразных педагогических методов, в частности по классификации С.А. 

Смирнова:  

 методы получения новых знаний: 

- словесные методы обучения: объяснение, рассказ, чтение, беседа, диалог, 

консультация; 

- методы программного обучения: объяснение ключевых вопросов программы 

обучения, самостоятельное изучение определенной части учебного материала; 

- наглядный метод обучения: с использованием наглядных материалов: иллюстрации, 

плакаты; таблицы; демонстрация материала: фотоматериалы. 

 методы выработки учебных умений и накопления опыта учебной деятельности: 

- методы практико-ориентированной деятельности: практикум, упражнения, 

сценический этюд; 

- графические работы: составление схем, работа со схемами; 

- метод наблюдения: запись наблюдений; 

- методы проблемного обучения: эвристическая беседа, постановка проблемных 

вопросов, объяснение основных понятий, терминов, определений, 

самостоятельный поиск ответов обучающимися на поставленную проблему, поиск 

ответов с использованием «опор» (опорных таблиц, алгоритмов);  

- метод игры: дидактические, развивающие, познавательные, подвижные, народные 

игры; игры на развитие внимания, памяти, воображения; игры-конкурсы; 

- интегрированный метод: танец, музыка, пантомима; театр; 

- проектные и проектно-конструкторские методы обучения: разработка проектов;  

 методы организации взаимодействия обучающихся и накопление социального опыта: 

-  освоение элементарных норм ведения разговора; 

-  прием взаимных заданий; 

-  временная работа в группах; 

-  создание ситуаций совместных переживаний. 

 метод стимулирования учебно-познавательной деятельности: 

- методы эмоционального стимулирования: создание ситуаций успеха в обучении, 

игры и игровые формы организации учебной деятельности; 

- методы развития познавательного интереса: формирование готовности восприятия 

учебного материала, выставление вокруг учебного игрового приключенческого 
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сюжета, метод стимулирования занимательным содержанием, метод создания 

ситуаций творческого поиска; 

 метод развития психических функций, творческих способностей и личностных 

качеств обучающихся:  

 -  творческое задание, создание креативного поля; 

 -  создание и решение различных ситуаций (психология общения, социальное 

окружение); 

 методы контроля и диагностики эффективности учебно-познавательной 

деятельности, социального и психологического развития учащихся: 

- повседневное наблюдение за работой обучающихся, опрос. 

Средства обучения: средства наглядности, отдельные тексты по теме занятия, задания, 

упражнения, технические средства обучения, учебники и учебные пособия, дидактические 

материалы, методические разработки (рекомендации) по предмету, методическая 

литература, медиа средства. 

 Программой предусматриваются занятия ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ и ʥʝʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ: 

учебное занятие, занятие-концерт, занятие-игра, занятие-воспроизведение, занятие-

импровизация, занятие-зачет. 

Первый год обучения – начальное образование: уделяется внимание постановке 

ног, корпуса, рук, головы в процессе усвоения основных движений в танце, развитие 

элементарных навыков координации движений. На занятиях используется метод «игра 

воплощение». В результате идет развитие наглядно-образного, логического мышления, 

внимания, воображения. 

Второй год обучения нацелен на совершенствование изученного материала 

первого года обучения, усложнения музыкальных произведений на занятиях и в 

концертной программе, введение на занятиях народных музыкальных произведений, 

характерных движений. Этап формирования и закрепления основных двигательных 

навыков и умений. 

Третий год обучения направлен на совершенствование изученного материала 

первого и второго года обучения. Сочетание танцевальных движений и элементов Этап 

подготовки к выступлениям и конкурсам различного уровня. Изучение различных 

современных танцевальных направлений, сочетание их в составлении танцевальных 

композиций. 

Четвертый год обучения. Уделяется особое внимание имиджу, повышены 

требования к костюму, соответствие его к стилю танца. Это является стимулом к 

формированию вкуса, стиля, имиджа учащихся, манере поведения и общей культуре. 
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Обучающиеся должны уметь самостоятельно провести разминку, «разогрев» 

группы, проводить занятия в младшей группе: объяснить движение, связку. Под 

контролем педагога учащиеся четвертого года обучения составляют танцевальные номера 

для обучающихся младших групп, используя полученные знания. Пятый год обучения -  

уделяется особое внимание инструкторской деятельности, подготовке к конкурсам, 

умение оценивать танцевальные композиции (судейская практика на 

внутриучрежденческом уровне). Шестой год обучения направлен на совершенствование 

работы по пройденным разделам. Работа с младшим составом, составление танцевальных 

композиций.  

Взаимодействие образовательной программы «Эстрадно-спортивные миниатюры» с 

другими образовательными программами учреждения 

 Программа «Эстрадно-спортивные миниатюры», взаимодействует с программами 

художественной направленности в форме совместных концертных программ, праздников, 

конкурсов, что является неотъемлемой частью воспитательного пространства учреждения. 

 Практический выход реализации программы осуществляется посредством 

выступлений на мероприятиях различного уровня (внутриучрежденческий, районный, 

городской, и т.д.). 

Современные образовательные технологии  

Здоровьесберегающие технологии 

На занятиях осуществляются коррекционно-оздоровительный комплекс 

посредством элементов гимнастики и акробатики. Дыхательная гимнастика, подвижные и 

спортивные игры, релаксация. На занятиях учащиеся получают навыки оказания первой 

медицинской помощи. 

Компетентностно-ориентированные технологии 

 Метод проектов. 

 Обучение в сотрудничестве. 

 Индивидуальный и дифференцированный подход к обучению. 

 Технологии коллективной творческой деятельности. 

 Игровые технологии. 

Информационные технологии: 

 Поиск информации. 

 Оформление проектов и сценариев. 

Работа с родителями 

Формы работы с родителями: 
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ü профессиональная помощь родителям, сотрудничество педагога и родителей в 

воспитании учащихся; 

ü родительское собрание - два раза в год проводятся встречи с родителями в форме 

отчетных концертов учащихся; 

ü открытые занятия; 

ü индивидуальные беседы с родителями. 

Работа с одаренными обучающимися 

 Развитие творческого потенциала личности учащихся осуществляется посредством 

системы творческих выступлений, практико-ориентированной деятельности. Ведется 

индивидуальная работа с одаренными учащимися по методу проекта в соответствии с 

положением об ученических проектах учреждения. 

Организация и управление учебным процессом по программе «Эстрадно-спортивные 

миниатюры» рассматривается как совокупность систем и компонентов, таких как цели, 

задачи, принципы, условия организации, методы и формы, которые обеспечивают процесс 

подведения учащихся к определенному уровню мастерства и конкретным выступлениям.  

Программа «Эстрадно-спортивные миниатюры» позволяет каждому учащемуся 

реализовать свои творческие способности посредством возможности участвовать в 

концертной деятельности, в разработке танцевальных элементов, сценических миниатюр. 

А полный курс обучения в объединении усиливает стартовые возможности личности 

каждого учащегося.  

Органически сочетаются досуг с образовательной деятельностью, она дает  

возможность каждому учащемуся попробовать свои силы посредством спортивного танца 

и театрального искусства, выбрать приобретенное направление и максимально 

реализовать себя в нем. Танцевальные качества поднимают значение преподавания 

хореографии в системе дополнительного образования. Потребность в музыкально-

пластических занятиях ощущается уже с раннего возраста, когда психофизический 

аппарат ребѐнка не только наиболее предрасположен для данного рода занятий, но и 

нуждается в них. У детей младшего школьного возраста (7-9 лет) характерно слабое 

развитие мышц. Распространенные у учащихся искривления фигур, косолапость успешно 

исправляются и, как правило, вообще не имеют места при систематических занятиях 

танцем. Особое значение для учащихся имеет развитие координации, процесс наиболее 

сложный в этом возрасте. Возможности развития координации на занятиях танцем 

практически неограниченны. Развитие органов чувств, сенсорных умений и 

совершенствование восприятия - первоочередная задача при обучении танцам. 

Программа «Эстрадно-спортивные миниатюры» способствует более глубокому 
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эмоционально-осознанному восприятию музыки, большой тонкости слушания отдельных 

музыкально-выразительных стилей и жанров, развитию эмоциональных способностей, 

культуры выразительно-образного движения и творческому воображению обучающихся. 

Музыкальное сопровождение развивает музыкальный слух, чувство ритма, 

согласованность движений с музыкой, помогают учащимся в преодолении недостатка и 

скованности в разговоре о музыке, способствуют расширению словарного запаса, делая 

язык разнообразнее и красочнее. Значительное место отводится занятиям, развивающим 

художественно-творческие способности учащихся, воображение, импровизацию, 

самостоятельность. Занятия помогают выражать в движениях личные эмоциональные 

переживания, создавать оригинальные музыкально-двигательные образы.       

Для достижения поставленной в программе цели и получения ожидаемого 

результата используются теоретические и практические методы. 

Теоретические методы обучения нацелены на создание условий для развития 

способностей, слушать и слышать, видеть и замечать, концентрировать свое внимание, 

наблюдать и воспринимать. Это беседы, рассказы, объяснения. Занятия проводятся в 

кабинете с использованием наглядно-демонстрационного материала и технической 

аппаратуры.  

Практические методы обучения способствуют формированию умений и навыков 

(владения танцем и сценическим мастерством в комплексе). Занятия проводятся в 

кабинете, на сцене (репетиционная работа). Занятия по программе являются практико-

ориентированным, направленными на эстетическое развитие учащихся, приобщения их к 

искусству, творческой деятельности с использованием разнообразных методических 

форм.  

Дифференцированный подход в обучении используется в течение всего 

образовательного процесса. Каждый учащийся следует по индивидуальному творческому 

маршруту (решает по какому творческому пути ему развиваться) при наличии желания 

работать.  

Для достижения наибольшей эффективности в работе на занятиях используются 

игровые моменты, способствующие осваивать новые знания и навыки в более легкой и 

доступной форме, позволяют сделать учебный процесс более эмоциональным – 

положительно окрашенным, а, следовательно, и более эффективным. При проведении 

занятий важно постоянно создавать особую доброжелательную психологическую 

атмосферу, заботясь о создании для учащихся ситуации успеха. 

Основой развития учащихся являются принципы: 

 Педагогические действия с целью развития двигательной деятельности. 
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 Ориентация на всестороннее совершенствование двигательных качеств и устранение 

физических затруднений. 

 Управление динамикой нагрузок. 

 Целостное, активное и эмоциональное восприятие музыки, тесной взаимосвязи музыки 

и движения.  

 Пропаганда здорового образа жизни как средство профилактики и коррекции 

здоровья.  

Дидактическое обеспечение программы 

1. Медиапособие (аудиокассеты: сборник песен для детей Т. Сульдиной, г. 

Тольятти; CD-R диск: сборник современной музыки, сборник классической музыки, 

сборник песен для детей – Шаинский, Рыбников, сборник мелодий со звуками природы; 

видеоматериал концертных выступлений творческого объединения). 

2. Наглядные пособия (альбом таблиц, схем, иллюстраций, фотоматериал, 

плакаты). 

3. Раздаточный материал (подборка стихов, пословиц, отражающие предметное 

содержание программы;  алгоритмом выполнения музыкального рисунка, таблицы-

памятки).  

4. Авторские и типовые наглядные пособия. 

Кадровое обеспечение программы: педагог дополнительного образования в области 

спортивной (художественная гимнастика и акробатика) и хореографической (классический 

и современный танец) подготовки. 

Материально-техническое обеспечение программы: спортивный зал, 

хореографический станок; зеркала, закрепленные на стенах; костюм для занятий 

(репетиционная форма); концертный костюм для выступлений; магнитофон; 

аудиокассеты; компакт-диски. 
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15. Ротерс Т.Т. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная гимнастика: 

Учеб.пособие для учащихся пед. уч-щ по спец. № 1910 «Физ.культура». – М.: 
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                                                                              Приложение № 1 

Календарно-тематический план 

 

Название образовательной программы «Эстрадно-спортивные миниатюры» 

Вид программы авторская 

Срок реализации 6 лет 

Количество часов на первый год обучения - 2 часа в неделю, второй - 2 часа в неделю, третий - 2 часа в 

неделю, четвертый – 144 чача в неделю, пятый  - 4 часа в неделю, шестой - 4 часа в неделю  

 

1 год обучения 

 

№ Месяц Наименование разделов № занятия Кол-во час. 

1. Сентябрь Вводное занятие 

1. Информация о режиме занятий. 

2.Инструктаж по технике безопасности. 

1 

2 

1 

1 

2. 

 

 

 

 

 

Основы классического танца. 

 1. Виды искусства. 

Экзерсис у станка. 

2.Battements  tendus. Позиция в сторону, вперед, назад 

Экзерсис на середине. 

3.Малые позы. 

 

3 

4 

5 

6 

 

1 

1 

1 

1 

3. 

 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества, гибкость,  

прыгучесть. 

 

7 

 

1 

 

 

1 

 

1 

4. 

 

Сценическое искусство 

1.Длительность, ритмический рисунок, импровизация. 

 

8 

5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Художественная гимнастика и акробатика, и акробатика, как 

вид спорта, достижения Российских спортсменов. 

 

9 

2 

 

 

 

 

 

 

Октябрь Основы классического танца. 

Экзерсис у станка 

1.Battements  tendus. Позиция в сторону, вперед, назад 

2.Высокое равновесие. 

Экзерсис на середине 

1.Высокое равновесие. 

2.Pas польки 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

3. 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества,гибкость, 

прыгучесть. 

 

12 

 

 

 

1 

 

 

4. 

 

Сценическое искусство 

1.Длительность, ритмический рисунок, импровизация. 

 

13 

 

1 

5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Повороты на 360 в равновесиях (переднее высокое, боковое) 

3. Совершенствование работы с предметами 

(мяч, лента, скакалка). 

4. Стойка на голове. Переворот вперед на две ноги. 

 

14 

15 

16 

17 

 

1 

1 

1 

1 

2 

 

Ноябрь Основы классического танца 

Экзерсис на середине 

1. Боковое равновесие. 

2. Боковое равновесие 

3.Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

18 

 

19 

 

2 
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3. 

 

 

 

4. 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

20 

 

21 

 

1 

 

1 

 Сценическое искусство. 

1.Импровизация под различные музыкальные произведение. 

             

           22 

 

1 

5 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

 

23 

 

1 

6. 

 

 

Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Подбор музыкального сопровождения. 

2.Подбор музыкального сопровождения. 

 

24 

25 

 

1 

1 

2. 

 

 

 

Декабрь  Основы классического танца. 

Экзерсис на середине 

1.Переходы из одного равновесия в другое. 

2.  Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

26 

 

27 

 

 

1 

1 

3. Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2. Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

28 

 

29 

 

1 

 

1 

5 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Различные равновесия после поворотов  

4.Работа с предметами ( лента, мяч). 

 

30 

31 

32 

33 

 

1 

1 

1 

1 

6. Постановочно-репетиционная деятельность. 

1.Подбор музыкального сопровождения. 

34  

1 

2 Январь Основы классического танца 

     Экзерсис у станка 

1. Demi plies  из 1 позиции в сторону, вперед, назад. 

2. Боковое равновесие. 

     Экзерсис на середине. 

3. Pas польки. 

4. Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

35 

 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

 

1 

3 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

37 

 

1 

 

4 

 

Сценическое искусство. 

1. Импровизация под различные музыкальные произведения. 

37  

1 

5 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование работы с предметами( мяч, лента). 

 

38 

39 

 

1 

1 

6 Постановочно- репетиционная деятельность. 

1. Постановка и репетиционный период танца 

3. Подведение итогов за полугодие 

 

40 

41 

 

1 

1 

2. 

 

 

 

 

Февраль  Основы классического танца. 

1Совершенствование пройденного материала. 

     Экзерсис на середине: 

2.Прыжки (с одной на две, с двух на две) 

3.Равновесие (боковое, переднее, заднее). 

 

42 

 

43 

 

1 

 

 

1 

3 Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества 

 

44 

 

1 

 

4. Сценическое искусство. 

1.Импровизация под музыкальные произведения. 

45  

1 
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5 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

Упражнение без предмета.  

1.Различные равновесия после поворотов, прыжков», волн». 

 2. Разноименные повороты. 

 

 

46 

47 

 

 

1 

1 

6. 

 

Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

 

48 

 

1 

7. Показательные выступления. 49 1 

2 

 

 

Март Основы классического танца 

1.Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка. 

2.Demi plies  из 1 позиции в сторону, вперед, назад. 

Экзерсис на середине 

3. Совершенствование пройденного материала 

 

50 

 

51 

 

52 

 

1 

 

1 

 

1 

3 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

 

53 

 

1 

 

4. 

 

Сценическое искусство. 

1.Рисунки (импровизация движения). 

54 1 

5. 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1. Упражнение без предмета 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Работа с предметами. 

 

 

55 

56 

 

 

1 

1 

6 Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

 

57 

 

1 

2 Апрель Основы классического танца. 

1Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка. 

 

58 

 

1 

3 Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества 

59  

1 

 

5 

 

 

 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики.  
 Упражнение без предмета 

1. Повороты на 360 (на двух - скрестный). 

2.Все элементы без предмета делаются с предметами - лента  

3. Все элементы без предмета делаются с предметами - мяч 

4. Все элементы без предмета делаются с предметами - лента  

5. Все элементы без предмета делаются с предметами - мяч 

 

 

60 

61 

62 

63 

64 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

6 Постановочно- репетиционная деятельность 

1.Танец и музыка – неразделимы. 

 

65 

 

1 

2 Май Основы классического танца 

1. Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка. 

2.Совершенствование пройденного материала 

Экзерсис на середине 

 

 

66 

67 

 

1 

 

1 

 

3. 

 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения 

силу, координацию движений, скоростные качества 

68  

1 

 

5. 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала. 

69  

1 

6. 

 

 

 Постановочно-репетиционная деятельность 

1. Подбор музыкального сопровождения. 

2. Постановка и репетиционный период танца. 

70 

 

71 

 

1 

1 

7. Показательные выступления 

1.Показательные выступления 

 

72 

 

1 

  Итого 72 72 
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2 год обучения (2 часа) 

 

№ Месяц Наименование разделов № занятия Кол-во час. 

1. Сентябрь Вводное занятие 

1. Информация о режиме занятий. 

2.Инструктаж по технике безопасности. 

1 

2 

1 

1 

2. 

 

 

 

 

 

Основы классического танца. 
 1. Виды искусства. 

Экзерсис у станка. 

2.Battements  tendus. Позиция в сторону, вперед, назад 

Экзерсис на середине. 

3.Малые позы. 

 

3 

4 

5 

6 

 

1 

1 

1 

1 

3. 

 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества, гибкость,  

прыгучесть. 

 

7 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

4. 

 

Сценическое искусство 

1.Длительность, ритмический рисунок, импровизация. 

 

8 

5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Художественная гимнастика и акробатика, и акробатика, как 

вид спорта, достижения Российских спортсменов. 

 

9 

2 

 

 

 

 

 

 

Октябрь Основы классического танца. 

Экзерсис у станка 

1.Battements  tendus. Позиция в сторону, вперед, назад 

2.Высокое равновесие. 

Экзерсис на середине 

1.Высокое равновесие. 

2.Pas польки 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

3. 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества ,гибкость, 

прыгучесть. 

2.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества гибкость, 

прыгучесть. 

 

12 

 

 

 

1 

 

 

4. 

 

Сценическое искусство 

1.Длительность, ритмический рисунок, импровизация. 

 

13 

 

1 

5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование пройденного материала 

4.Повороты на 360 в равновесиях (переднее высокое, боковое) 

5. Совершенствование работы с предметами 

(мяч, лента, скакалка). 

6. Совершенствование работы с предметами (мяч, лента, 

скакалка). 

 7.Стойка на голове 

8.Переворот вперед на две ноги. 

 

 

14 

15 

16 

 

17 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

2 

 

Ноябрь Основы классического танца 

Экзерсис на середине 

1. Боковое равновесие. 

2.. Боковое равновесие 

3.Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

18 

 

19 

 

 

2 

 

 



 

 

 

89 

3. 

 

 

 

4. 

Общая, специальная физическая подготовка 
1.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

20 

 

21 

 

1 

 

1 

 Сценическое искусство. 

1.Импровизация под различные музыкальные произведение. 

             

           22 

 

1 

5 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

 

23 

 

1 

6. 

 

 

Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Подбор музыкального сопровождения. 

2.Подбор музыкального сопровождения. 

 

24 

25 

 

1 

1 

2. 

 

 

 

Декабрь  Основы классического танца. 

Экзерсис на середине 

1.Переходы из одного равновесия в другое. 

2.  Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

26 

 

27 

 

 

1 

1 

3. Общая, специальная физическая подготовка. 
1.Применяются всевозможные упражнения развивающие 

силу, координацию движений, скоростные качества. 

2. Применяются всевозможные упражнения развивающие 

силу, координацию движений, скоростные качества. 

 

28 

 

29 

 

1 

 

1 

5 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Различные равновесия после поворотов  

4.Работа с предметами ( лента, мяч). 

 

30 

31 

32 

33 

 

1 

1 

1 

1 

6. Постановочно-репетиционная деятельность. 

1.Подбор музыкального сопровождения. 

34  

1 

2 Январь Основы классического танца 

  Экзерсис у станка 

1. Demi plies  из 1 позиции в сторону, вперед, назад. 

2. Боковое равновесие. 

     Экзерсис на середине. 

3. Pas польки. 

4. Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

35 

 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

 

1 

3 

 

 

. Общая, специальная физическая подготовка 
1.Применяются всевозможные упражнения развивающие 

. силу, координацию движений, скоростные качества. 

2.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества 

 

37 

 

1 

 

4 

 

Сценическое искусство. 

1.Импровизация под различные музыкальные произведения. 

37  

1 

5 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование работы с предметами( мяч, лента). 

 

 

38 

39 

 

 

1 

1 

6 Постановочно- репетиционная деятельность. 

1. Постановка и репетиционный период танца 

2.Постановка и репетиционный период танца 

3. Подведение итогов за полугодие 

 

40 

41 

 

1 

1 

2. 

 

 

 

 

Февраль  Основы классического танца. 

1Совершенствование пройденного материала. 

Экзерсис на середине. 

2.Прыжки (с одной на две, с двух на две) 

3.Равновесие (боковое, переднее, заднее). 

 

42 

 

43 

 

1 

 

 

1 



 

 

 

90 

3 Общая, специальная физическая подготовка 
1.Применяются развивающие всевозможные упражнения  

силу, координацию движений, скоростные качества. 

2.Применяются всевозможные упражнения развивающие 

силу, координацию движений, скоростные качества. 

 

 

44 

 

1 

 

 

4. Сценическое искусство. 

1.Импровизация под музыкальные произведения. 

45  

1 

5 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

Упражнение без предмета.  

1.Различные равновесия после поворотов, прыжков», волн». 

 2.Разноименные повороты. 

3. Перевороты на две 

 

 

46 

47 

 

 

1 

1 

6. 

 

 

Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

2.Постановка и репетиционный период танца 

3.Постановка и репетиционный период танца 

 

 

48 

 

1 

 

7. Показательные выступления. 49 1 

2 

 

 

Март Основы классического танца 

1.Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка. 

2.Demi plies  из 1 позиции в сторону, вперед, назад. 

Экзерсис на середине 

3. Совершенствование пройденного материала 

 

50 

 

51 

 

52 

 

1 

 

1 

 

1 

3 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

 

53 

 

1 

 

4. 

 

Сценическое искусство. 

1.Рисунки (импровизация движения). 

54 1 

5. 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

2. Упражнение без предмета 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Работа с предметами. 

 

 

55 

56 

 

 

1 

1 

6 Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

 

57 

 

1 

2 

 

 

Апрель Основы классического танца. 

1Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка. 

 

58 

 

1 

 

3 Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

59  

1 

 

5 

 

 

 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики.  
 Упражнение без предмета 

1. Повороты на 360 (на двух - скрестный). 

2.Все элементы без предмета делаются с предметами - лента  

3. Все элементы без предмета делаются с предметами - мяч 

4. Все элементы без предмета делаются с предметами - лента  

5. Все элементы без предмета делаются с предметами - мяч 

 

 

60 

61 

62 

63 

64 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

6 Постановочно- репетиционная деятельность 

1.Танец и музыка – неразделимы. 

 

65 

 

1 

2 Май Основы классического танца 

1. Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка. 

2.Совершенствование пройденного материала 

Экзерсис на середине 

 

 

66 

67 

 

1 

 

1 

 

3. 

 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения 

силу, координацию движений, скоростные качества 

68  

1 

 



 

 

 

91 

5. 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала. 

69  

1 

6. 

 

 Постановочно-репетиционная деятельность 

1. Подбор музыкального сопровождения. 

2. Постановка и репетиционный период танца. 

70 

 

71 

 

1 

1 

7. Показательные выступления 

1.Показательные выступления 

 

72 

 

1 

  Итого 72 72 

 

 3 год обучения (2 часа) 

 

№ Месяц Наименование разделов № занятия Кол-во час. 

1. Сентябрь Вводное занятие. 

1. Информация о режиме занятий. 

2.Инструктаж по технике безопасности. 

1 

2 

1 

1 

2. 

 

 

 

 

 

Основы классического танца. 
 1. Виды искусства. 

2..Экзерсис у станка. Совершенствование пройденного 

материала 

3.Экзерсис на середине.  

(Используя опыт предыдущих лет, применять упражнения с 

повышенной трудностью исполнения, т.е.  стоя на 

полупальцах, удерживая ногу на высоте более, количество 

счетов увеличивается). 

 

3 

4 

5 

6 

 

1 

1 

1 

1 

3. 

 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Совершенствовать упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества, гибкость,  

прыгучесть. 

2.Совершенствовать упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества, гибкость,  

прыгучесть. 

 

7 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 4. 

 

Сценическое искусство 

1.Длительность, ритмический рисунок, импровизация 

2.Длительность, ритмический рисунок, импровизация. 

3.Импровизация и искусства перевоплощения 

4..Импровизация и искусства перевоплощения. 

 

8 

5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Художественная гимнастика и акробатика, и акробатика, как 

вид спорта, достижения Российских спортсменов. 

2.Совершенствование пройденного материала. 

3.Совершенствование работы с предметами. 

 

9 

2 

 

Октябрь Постановочно-репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

10 

 

11 

1 

 

1 

3. 

 

 

Основы классического танца. 

.1 Большие махи в кольцо, в растяжку, прыжки у опоры по 

позициям, растяжка у опоры 

2..Экзерсис на середине. Совершенствование пройденного 

материала(Используя опыт предыдущих лет, применять 

упражнения с повышенной трудностью исполнения, т.е.  стоя 

на полупальцах, удерживая ногу на высоте более, количество 

счетов увеличивается).. 

 

12 

 

 

 

1 

 

 



 

 

 

92 

4. 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 

1. Совершенствование прыгучести, гибкости, скоростно-

силовой подготовки, координации движения, морально-

волевой подготовки 

2.Совершенствовать упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества, гибкость,  

прыгучесть. 

 

13 

 

1 

5. Сценическое искусство 

1.Импровизация. 

2.Импровизация. 

3.Импровизация. 

4.Импровизация. 

14 

15 

16 

17 

1 

1 

1 

1 

2 

 

Ноябрь Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование пройденного материала 

4.Повороты на 360 в равновесиях (переднее высокое, боковое) 

5. Совершенствование работы с предметами 

(мяч, лента, скакалка). 

6. Совершенствование работы с предметами (мяч, лента, 

скакалка). 

 7.Совершенствование акробатических и полуакробатических 

элементов. 

 

18 

 

19 

 

1 

 

1 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

Постановочно-репетиционная деятельность. 

1.Постновка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

2.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

3..Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

.4.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

 

20 

 

21 

 

1 

 

1 

 Показательные выступления. 22 1 

5 

 

Основы классического танца 

Экзерсис на середине 

1. Используя опыт предыдущих лет, применять упражнения с 

повышенной трудностью исполнения, т.е.  стоя на 

полупальцах, удерживая ногу на высоте более, количество 

счетов увеличивается 

 

23 

 

1 

6. 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка 
1.Совершенствование упражнений развивающих 

силу, координацию движений, скоростные качества. 

2.Совершенствование прыгучести, гибкости, скоростно-

силовой подготовки. 

 

24 

25 

 

1 

1 

2. 

 

Декабрь Сценическое искусство. 

1.Импровизация под различные музыкальные произведение. 

26 

27 

1 

1 

3. Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование работы с предметами 

 

28 

 

29 

 

1 

 

1 



 

 

 

93 

5 

 

 

 

Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

2.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

3.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

4.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

5.Просмотр новой танцевальной программы 

 

30 

31 

32 

33 

 

1 

1 

1 

1 

6. Показательные выступления. 34 1 

2 Январь  Основы классического танца. 

Экзерсис на середине 

1.Совершенствование пройденного материала. 

2.Используя опыт предыдущих лет, применять упражнения с 

повышенной трудностью исполнения, т.е.  стоя на 

полупальцах, удерживая ногу на высоте более, количество 

счетов увеличивается. 

 

35 

 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

 

1 

3 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 
1.Совершенствование упражнений развивающих силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2.Совершенствование прыгучести, гибкости, скоростно-

силовой подготовки. 

 

37 

 

1 

 

4 

 

Сценическое искусство. 

1.Импровизация. 

37  

1 

5 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Различные равновесия после поворотов  

4.Работа с предметами (лента, мяч). 

 

 

38 

39 

 

 

1 

1 

6 Постановочно-репетиционная деятельность. 

1.Подбор музыкального сопровождения.  

40 

41 

1 

1 

2. 

 

 

 

 

Февраль Показательные выступления. 

1.Показательные выступления. 

2.Показательные выступления. 

3.Показательные выступления. 

4.Показательные выступления. 

 

42 

 

43 

 

1 

 

 

1 

3 Основы классического танца 

1.Экзерсис у станка. Совершенствование пройденного 

материала. 

2. Большие махи в кольцо, в растяжку, прыжки у опоры по 

позициям, растяжка у опоры. 

3. Экзерсис на середине 

 

 

44 

 

1 

 

 

4.  Общая, специальная физическая подготовка 
1 Совершенствование упражнений развивающих силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2.Совершенствование прыгучести, гибкости, скоростной 

силовой подготовки. 

45  

1 

5 

 

Сценическое искусство. 

1.Импровизация под различные музыкальные произведения. 

46 

47 

1 

1 

6. 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование работы с предметами (мяч, лента). 

 

 

48 

 

1 

 

7. Постановочно- репетиционная деятельность. 

1. Постановка и репетиционный период танца 

2.Постановка и репетиционный период танца 

3. Подведение итогов за полугодие 

49 1 



 

 

 

94 

2 

 

 

Март  Основы классического танца. 

1.Экзерсис у станка. Совершенствование пройденного 

материала. 

2. Большие махи в кольцо, в растяжку, прыжки у опоры по 

позициям, растяжка у опоры. 

 

50 

51 

 

52 

 

1 

1 

 

1 

3 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка 
1 Совершенствование упражнений развивающих 

силу, координацию движений, скоростные качества. 

2.Совершенствование прыгучести, гибкости, скоростной 

силовой подготовки. 

 

 

53 

 

1 

 

4. 

 

Сценическое искусство. 

1.Импровизация под музыкальные произведения. 

54 1 

5. 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

Упражнение без предмета.  

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование работы с предметами (мяч, лента). 

4.Совершенствование работы с предметами (мяч, лента). 

 

 

55 

56 

 

 

1 

1 

6 Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

2.Постановка и репетиционный период танца 

 

57 

 

1 

2 

 

Апрель Показательные выступления. 

Подведение итогов за месяц. 

 

58 

 

1 

3 Основы классического танца 

1Совершенствование пройденного материала. Экзерсис у 

станка. 

2.Demi plies  из 1 позиции в сторону, вперед, назад. Экзерсис 

на середине 

3. Совершенствование пройденного материала 

59  

1 

 

 

5 

 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка 
1..Применяются развивающие всевозможные упражнения 

силу, координацию движений, скоростные качества. 

2.Применяются всевозможные упражнения развивающие 

силу, координацию движений, скоростные качества. 

60 

61 

62 

63 

64 

1 

1 

1 

1 

1 

6 Сценическое искусство. 

1.Рисунки (импровизация движения). 

2.Импровизация. 

 

65 

 

1 

2 Май Основы художественной гимнастики и акробатики. 

Упражнение без предмета 

1Совершенствование пройденного материала 

2.Работа с предметами. 

 

 

66 

67 

 

1 

 

1 

3. 

 

Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

2.Постановка и репетиционный период танца 

Показательные выступления. Подведение итогов 

68  

1 

 

5. 

 

Основы классического танца. 

1Совершенствование пройденного материала. Экзерсис у 

станка. 

2. Совершенствование пройденного материала. 

3.Совершенствование пройденного материала. Экзерсис на 

середине. 

1. Совершенствование пройденного материала. 

69  

1 

 

6. 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка 
1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2. Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

70 

 

71 

 

1 

1 



 

 

 

95 

7. Основы художественной гимнастики и акробатики. 

Упражнение без предмета 

1. Повороты на 360 (на двух - скрестный). 

2.Все элементы без предмета делаются с предметами - лента 

3.Все элементы без предмета делаются с предметами - мяч 

4. Танец и музыка – неразделимы 

 

72 

 

1 

 

  Итого 72 72 

 

4 год обучения (4 часа) 

 

№ Месяц Наименование разделов № занятия Кол-во час. 

1. Сентябрь Вводное занятие 

1. Информация о режиме занятий. 

2.Инструктаж по технике безопасности. 

1 

2 

2 

2 

2. 

 

 

Основы классического танца. 
 1. Вводное занятие. «Балет - вид искусства». 

2.Экзерсис у станка 

3. Экзерсис на середине. Совершенствование пройденного 

материала. 

3 

4 

5 

6 

2 

2 

2 

2 

3. 

 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Совершенствование упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества, гибкость,  

прыгучесть. 

 

7 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

4. 

 

Сценическое искусство 

1.Особенности музыкально-театральных профессий. 

2.Импровизация и искусства перевоплощения 

3.Импровизация и искусства перевоплощения. 

 

8 

5. Постановочно-репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

Показательные выступления. Показательные выступления. 

 

9 

2 

 

Октябрь Основы художественной гимнастики и акробатики 

1 Совершенствование пройденного материала. 

2.Совершенствование пройденного материала. 

10 

11 

 

2 

2 

 

3. 

 

 

Основы классического танца. 

1.Экзерсис на середине.  

2.Совершенствование пройденного материала (используя опыт 

предыдущих лет, применять упражнения с повышенной 

трудностью исполнения, т.е.  стоя на полупальцах, удерживая 

ногу на высоте более, количество счетов увеличивается). 

 

12 

 

 

 

2 

 

 

4. 

 

Постановочно-репетиционная деятельность 

1. Постановка и репетиционный период танца 

2. Постановка и репетиционный период танца. 

3.Постановка и репетиционный период танца 

 

13 

 

2 

5. Общая, специальная физическая подготовка. 

1. Совершенствование прыгучести, гибкости, скоростно-

силовой подготовки, координации движения, морально-

волевой подготовки 

2.Совершенствовать упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества, гибкость,  

прыгучесть. 

 

 

14 

15 

16 

17 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

Ноябрь Сценическое искусство 

1.Картинки и их «оживление» под музыкальное произведение. 

 

18 

19 

 

2 

2 



 

 

 

96 

3. 

 

 

 

4. 

Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование пройденного материала 

4.Повороты на 360 в равновесиях (переднее высокое, боковое) 

5. Совершенствование работы с предметами 

(мяч, лента, скакалка). 

6. Совершенствование работы с предметами (мяч, лента, 

скакалка).  

 7.Совершенствование акробатических полуакробатических  

элементов. 

 

20 

 

21 

 

2 

 

2 

 Постановочно-репетиционная деятельность. 

1.Постновка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

2.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

3.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

             

           22 

 

2 

5 Показательные выступления. 23 2 

6. 

 

 

Основы классического танца 

Экзерсис на середине 

1. Используя опыт предыдущих лет, применять упражнения с 

повышенной трудностью исполнения, т.е.  стоя на 

полупальцах, удерживая ногу на высоте более, количество 

счетов увеличивается 

 

24 

25 

 

2 

2 

2. 

 

 

 

Декабрь Общая, специальная физическая подготовка 
1.Совершенствование упражнений развивающих 

силу, координацию движений, скоростные качества. 

2.Совершенствование прыгучести, гибкости, скоростно-

силовой подготовки. 

 

26 

 

27 

 

2 

2 

3. Сценическое искусство. 

1.Импровизация под различные музыкальные произведение. 

28 

29 

2 

2 

5 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование пройденного материала 

30 

31 

32 

33 

2 

2 

2 

2 

6. Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

2.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

3.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

4.Постановка и репетиционный период танцевальной 

программы. 

5.Просмотр новой танцевальной программы 

34 2 

2 Январь Показательные выступления. 

1. Показательные выступления 

35 

36 

2 

2 

3 

 

 

 Основы классического танца. 

Экзерсис на середине 

1.Совершенствование пройденного материала. 

2.Используя опыт предыдущих лет, применять упражнения с 

повышенной трудностью исполнения, т.е.  стоя на 

полупальцах, удерживая ногу на высоте более, количество 

счетов увеличивается. 

 

37 

 

2 

 

 

 



 

 

 

97 

4 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 
1.Совершенствование упражнений развивающих 

силу, координацию движений, скоростные качества. 

2.Совершенствование прыгучести, гибкости, скоростно-

силовой подготовки. 

38  

2 

5 

 

Сценическое искусство. 

1.Импровизация, искусство перевоплощения. 

39 

40 

2 

2 

6 Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование пройденного материала 

41 

42 

43 

2 

2 

2 

2 

2. 

 

 

Февраль Постановочно-репетиционная деятельность. 

1.Подбор музыкального сопровождения. 

2. Подбор музыкального сопровождения.  

 

44 

45 

 

2 

2 

3 Показательные выступления. 

1.Показательные выступления. 

2.Показательные выступления. 

3.Показательные выступления. 

 

 

46 

 

2 

 

 

4. Основы классического танца 

1.Экзерсис у станка. 

2. Совершенствование пройденного материала. 

47 2 

5 

 

 

 

 Общая, специальная физическая подготовка 
1 Совершенствование упражнений развивающих силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2.Совершенствование прыгучести, гибкости, скоростной 

силовой подготовки. 

 

 

 

48 

49 

 

 

 

2 

2 

6. 

 

Сценическое искусство. 

1.Импровизация под различные музыкальные произведения. 

 

50 

 

2 

7. Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование работы с предметами ( мяч, лента). 

51 2 

2 

 

 

Март Постановочно- репетиционная деятельность. 

1. Постановка и репетиционный период танца 

2.Постановка и репетиционный период танца 

3.Постановка и репетиционный период танца. 

Показательные выступления. 

1.Показательные выступления. Подведение итогов за 

полугодие 

 

52 

 

53 

 

54 

 

2 

 

2 

 

2 

3 

 

 

 Основы классического танца. 

1.Экзерсис у станка. Совершенствование пройденного 

материала. 

2.  Экзерсис на середине. Совершенствование пройденного 

материала. 

 

55 

 

2 

 

 

4. 

 

Общая, специальная физическая подготовка 
1 Совершенствование упражнений развивающих 

силу, координацию движений, скоростные качества. 

2.Совершенствование прыгучести, гибкости, скоростной- 

силовой подготовки. 

56 2 

5. 

 

Сценическое искусство. 

1.Импровизация под музыкальные произведения. 

57 

58 

2 

2 

6 Основы художественной гимнастики и акробатики. 

Упражнение без предмета.  

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование работы с предметами (мяч, лента). 

4.Совершенствование работы с предметами (мяч, лента). 

 

59 

 

2 

 



 

 

 

98 

2 

 

Апрель Показательные выступления. Подведение итогов за месяц. 60 2 

3 Основы классического танца 

1Совершенствование пройденного материала. Экзерсис у 

станка. 

2.Demi plies  из 1 позиции в сторону, вперед, назад. Экзерсис 

на середине.  

3.Совершенствование пройденного материала. 

61 2 

 

 

5 

 

 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка 
1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

62 

63 

64 

65 

66 

2 

2 

2 

2 

2 

6 Сценическое искусство. 

1.Рисунки (импровизация движения). 

2.Импровизация. 

 

67 

 

2 

 

2 Май Основы художественной гимнастики и акробатики. 

Упражнение без предмета 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Работа с предметами. 

 

68 

 

 

2 

 

3. 

 

Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

2.Постановка и репетиционный период танца 

Показательные выступления. Подведение итогов 

69  

2 

 

5. 

 

Основы классического танца. 

1Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка. 

2. Совершенствование пройденного материала. 

3.Совершенствование пройденного материала. Экзерсис на 

середине. 

1Совершенствование пройденного материала. 

70  

2 

 

6. 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка 
1.Применяются развивающие всевозможные упражнения 

силу, координацию движений, скоростные качества. 

2. Применяются развивающие всевозможные упражнения 

силу, координацию движений, скоростные качества 

71 

 

 

2 

 

7. Основы художественной гимнастики и акробатики.  
 Упражнение без предмета 

1.Все элементы без предмета делаются с предметами - лента  

2. Все элементы без предмета делаются с предметами - мяч 

3.Все элементы без предмета делаются с предметами - лента  

4. Все элементы без предмета делаются с предметами - мяч 

 

72 

 

2 

  Итого 72 144 

 

5 год обучения (4 часа) 

 

№ Месяц Наименование разделов № занятия Кол-во час. 

1. Сентябрь Вводное занятие 

1. Информация о режиме занятий. 

2.Инструктаж по технике безопасности. 

1 

2 

2 

2 

2. 

 

 

 

 

 

Основы классического танца. 

 1. Виды искусства. 

Экзерсис у станка. 

2.Battements  tendus. Позиция в сторону, вперед, назад 

Экзерсис на середине. 

3.Малые позы. 

 

3 

4 

5 

6 

 

2 

2 

2 

2 



 

 

 

99 

3. 

 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества, гибкость,  

прыгучесть. 

 

7 

 

2 

 

 

2 

2 
4. Сценическое искусство 

1.Длительность, ритмический рисунок, импровизация. 

 

8 

5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Художественная гимнастика и акробатика, и акробатика, как 

вид спорта, достижения Российских спортсменов. 

9 

2 

 

 

 

 

 

 

Октябрь Основы классического танца. 

Экзерсис у станка 

1.Battements  tendus. Позиция в сторону, вперед, назад 

2.Высокое равновесие. 

Экзерсис на середине 

1.Высокое равновесие. 

2.Pas польки 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

2 

 

 

2 

 

3. 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества ,гибкость, 

прыгучесть. 

 

12 

 

 

 

2 

 

 

4. 

 

Сценическое искусство 

1.Длительность, ритмический рисунок, импровизация. 

 

13 

 

2 

5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Повороты на 360 в равновесиях (переднее высокое, боковое) 

3. Совершенствование работы с предметами 

(мяч, лента, скакалка). 

 4. Стойка на голове. Переворот вперед на две ноги. 

 

14 

15 

16 

 

17 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

Ноябрь Основы классического танца 

Экзерсис на середине 

1. Боковое равновесие. 

2. Боковое равновесие 

3.Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

18 

 

19 

 

2 

 

2 

3. 

 

 

 

4. 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

20 

 

21 

 

2 

 

2 

 Сценическое искусство. 

1.Импровизация под различные музыкальные произведение. 

             

           22 

 

2 

5 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

 

23 

 

2 

6. 

 

 

Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Подбор музыкального сопровождения. 

2.Подбор музыкального сопровождения. 

 

24 

25 

 

2 

2 

2. 

 

 

 

Декабрь  Основы классического танца. 

Экзерсис на середине 

1.Переходы из одного равновесия в другое. 

2.  Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

26 

 

27 

 

2 

2 

3. Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2. Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

28 

 

29 

 

2 

 

2 



 

 

 

100 

5 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Различные равновесия после поворотов  

4.Работа с предметами ( лента, мяч). 

 

30 

31 

32 

33 

 

2 

2 

2 

2 

6. Постановочно-репетиционная деятельность. 

1.Подбор музыкального сопровождения. 

34  

2 

2 Январь Основы классического танца 

     Экзерсис у станка 

1. Demi plies  из 1 позиции в сторону, вперед, назад. 

2. Боковое равновесиЭкзерсис на середине. 

3. Pas польки. 

4. Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

35 

 

 

 

36 

 

2 

 

 

 

2 

3 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества 

 

37 

 

2 

 

4 

 

Сценическое искусство. 

1. Импровизация под различные музыкальные произведения. 

38  

2 

5 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование работы с предметами( мяч, лента). 

39 

40 

2 

2 

6 Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

2.Постановка и репетиционный период танца 

3. Подведение итогов за полугодие 

41 

42 

43 

2 

2 

2 

2 

2. 

 

 

 

 

Февраль  Основы классического танца. 

1Совершенствование пройденного материала.Экзерсис на 

середине: 

2.Прыжки (с одной на две, с двух на две) 

3.Равновесие (боковое, переднее, заднее). 

 

44 

 

45 

 

2 

 

 

2 

3 Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

 

46 

 

2 

 

4. Сценическое искусство. 

1.Импровизация под музыкальные произведения. 

47 2 

5 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

Упражнение без предмета.  

1.Различные равновесия после поворотов, прыжков», волн». 

 2. Разноименные повороты. 

 

48 

49 

 

2 

2 

6. Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

 

50 

 

2 

7. Показательные выступления. 51 2 

2 

 

 

Март Основы классического танца 

1.Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка. 

2.Demi plies  из 1 позиции в сторону, вперед, назад. 

Экзерсис на середине 

3. Совершенствование пройденного материала 

 

52 

 

53 

 

54 

 

2 

 

2 

 

2 

3 

 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

55 

 

2 

 

4. 

 

Сценическое искусство. 

1.Рисунки (импровизация движения). 

56 2 

5. 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

3. Упражнение без предмета 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Работа с предметами. 

 

 

57 

58 

 

 

2 

2 



 

 

 

101 

6 Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

59 2 

2 

 

 

Апрель Основы классического танца. 

1Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка 

 

60 

 

2 

 

3 Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

61 2 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики.  
 Упражнение без предмета 

1. Повороты на 360 (на двух - скрестный). 

2.Все элементы без предмета делаются с предметами - лента  

3. Все элементы без предмета делаются с предметами - мяч 

4. Все элементы без предмета делаются с предметами - лента  

5. Все элементы без предмета делаются с предметами - мяч 

62 

63 

64 

65 

66 

2 

2 

2 

2 

2 

 

6 Постановочно- репетиционная деятельность 

1.Танец и музыка – неразделимы 

 

67 

 

2 

2 Май Основы классического танца 

1. Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка..Экзерсис на середине 

 

68 

 

 

2 

 

3. 

 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества 

69  

2 

 

5. 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала. 

70  

2 

6.  Постановочно-репетиционная деятельность 

1. Подбор музыкального сопровождения. 

71 

 

2 

 

7. Показательные выступления 

1.Показательные выступления 

 

72 

 

2 

  Итого 72 144 

 

 

 

 

 

 

 

6 год обучения (4 часа) 

 

№ Месяц Наименование разделов № занятия Кол-во час. 

1. Сентябрь Вводное занятие 

1. Информация о режиме занятий. 

2.Инструктаж по технике безопасности. 

1 

2 

2 

2 

2. 

 

 

 

 

 

Основы классического танца. 

 1. Виды искусства. 

Экзерсис у станка. 

2.Battements  tendus. Позиция в сторону, вперед, назад 

Экзерсис на середине. 

3.Малые позы. 

 

3 

4 

5 

6 

 

2 

2 

2 

2 

3. 

 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества, гибкость,  

прыгучесть. 

 

7 

 

2 

 

 

2 

 
4. Сценическое искусство 

1.Длительность, ритмический рисунок, импровизация. 

 

8 



 

 

 

102 

5. Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Художественная гимнастика и акробатика, и акробатика, как 

вид спорта, достижения Российских спортсменов. 

9 2 

2 

 

 

 

 

 

 

Октябрь Основы классического танца. 

Экзерсис у станка 

1.Battements  tendus. Позиция в сторону, вперед, назад 

2.Высокое равновесие. 

Экзерсис на середине 

1.Высокое равновесие. 

2.Pas польки 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

2 

 

 

2 

 

3. 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества ,гибкость, 

прыгучесть. 

 

12 

 

 

 

2 

 

 

4. 

 

Сценическое искусство 

1.Длительность, ритмический рисунок, импровизация. 

 

13 

 

2 

5. Основы классического танца. 

Экзерсис у станка 

1.Battements  tendus. Позиция в сторону, вперед, назад 

2.Высокое равновесие. 

Экзерсис на середине 

1.Высокое равновесие. 

2.Pas польки 

 

14 

15 

16 

 

17 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

Ноябрь Основы классического танца 

Экзерсис на середине 

1. Боковое равновесие. 

2. Боковое равновесие 

3.Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

18 

 

19 

 

2 

 

2 

3. 

 

 

 

4. 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2.Применяются всевозможные упражнения, развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

20 

 

21 

 

2 

 

2 

 Сценическое искусство. 

1.Импровизация под различные музыкальные произведение. 

             

           22 

 

2 

5 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

 

23 

 

2 

6. 

 

 

Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Подбор музыкального сопровождения. 

2.Подбор музыкального сопровождения. 

 

24 

25 

 

2 

2 

2. 

 

 

 

Декабрь  Основы классического танца. 

Экзерсис на середине 

1.Переходы из одного равновесия в другое. 

2.  Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

26 

 

27 

 

2 

2 

3. Общая, специальная физическая подготовка. 

1.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

2. Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

28 

 

29 

 

2 

 

2 

5 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Различные равновесия после поворотов  

4.Работа с предметами ( лента, мяч). 

 

30 

31 

32 

33 

 

2 

2 

2 

2 

6. Постановочно-репетиционная деятельность. 

1.Подбор музыкального сопровождения. 

34  

2 



 

 

 

103 

2 Январь Основы классического танца 

     Экзерсис у станка 

1. Demi plies  из 1 позиции в сторону, вперед, назад. 

2. Боковое равновесие. 

     Экзерсис на середине. 

3. Pas польки. 

4. Прыжки (с одной на две, с двух на две). 

 

35 

 

 

 

36 

 

 

2 

 

 

 

2 

3 

 

 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются всевозможные упражнения развивающие силу, 

координацию движений, скоростные качества 

 

37 

 

2 

 

4 

 

Сценическое искусство. 

1. Импровизация под различные музыкальные произведения. 

38  

2 

5 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики 

1.Совершенствование пройденного материала 

3.Совершенствование работы с предметами( мяч, лента). 

39 

40 

2 

2 

6 Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

2.Постановка и репетиционный период танца 

3. Подведение итогов за полугодие 

41 

42 

43 

2 

2 

2 

2 

2. 

 

 

 

 

Февраль  Основы классического танца. 

1Совершенствование пройденного материала.Экзерсис на 

середине: 

2.Прыжки (с одной на две, с двух на две) 

3.Равновесие (боковое, переднее, заднее). 

 

44 

 

45 

 

2 

 

 

2 

3 Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

 

46 

 

2 

 

4. Сценическое искусство. 

1.Импровизация под музыкальные произведения. 

47 2 

5 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

Упражнение без предмета.  

1.Различные равновесия после поворотов, прыжков», волн». 

 2. Разноименные повороты. 

 

48 

49 

 

2 

2 

6. Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

50 2 

 

7. Показательные выступления. 51 2 

2 

 

 

Март Основы классического танца 

1.Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка. 

2.Demi plies  из 1 позиции в сторону, вперед, назад. 

Экзерсис на середине 

3. Совершенствование пройденного материала 

 

52 

 

53 

 

54 

 

2 

 

2 

 

2 

3 

 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

 

55 

 

2 

 

4. 

 

Сценическое искусство. 

1.Рисунки (импровизация движения). 

56 2 

5. 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

4. Упражнение без предмета 

2.Совершенствование пройденного материала 

3.Работа с предметами. 

 

 

57 

58 

 

 

2 

2 

6 Постановочно- репетиционная деятельность. 

1.Постановка и репетиционный период танца 

59 2 

2 

 

 

Апрель Основы классического танца. 

1Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка 

 

60 

 

2 

 



 

 

 

104 

3 Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества. 

61 2 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики.  
 Упражнение без предмета 

1. Повороты на 360 (на двух - скрестный). 

2.Все элементы без предмета делаются с предметами - лента  

3. Все элементы без предмета делаются с предметами - мяч 

4. Все элементы без предмета делаются с предметами - лента  

5. Все элементы без предмета делаются с предметами - мяч 

62 

63 

64 

65 

66 

2 

2 

2 

2 

2 

 

6 Постановочно- репетиционная деятельность 

1.Танец и музыка – неразделимы 

 

67 

 

2 

2 Май Основы классического танца 

1. Совершенствование пройденного материала. 

 Экзерсис у станка..Экзерсис на середине 

 

68 

 

 

2 

 

3. 

 

Общая, специальная физическая подготовка 

1.Применяются развивающие всевозможные упражнения силу, 

координацию движений, скоростные качества 

69  

2 

 

5. 

 

Основы художественной гимнастики и акробатики. 

1.Совершенствование пройденного материала. 

70  

2 

6.  Постановочно-репетиционная деятельность 

1. Подбор музыкального сопровождения. 

71 

 

2 

 

7. Показательные выступления 

1.Показательные выступления 

 

72 

 

2 

  Итого 72 144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

105 

 

 


